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4. Welche Angebote wiinscht Du Dir von einer ! I freie Nutzung der Skatehalle 82% 211
Skate-Kultur-Halle in Luzern? Bitte kreuze die
entsprechenden Angebote an, welche Deinen ! I Skatekurse 35% 91
Interessen entsprechen.
| Trampolinanlage 28% T
| Parkouranlage 8% 21
| Kletteranlage 19% 49
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!
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I Yoga, Kunst)
| Freiraum, um Freunde zu treffen 60% 155
| I Partys / Konzerte 54% 139
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#281 %428 .%(%9)$#728! *#.1 U+A(! 1%A-%,5%,e! b\l N%,! Q%, #2+(! GY28$AS B8+ (. YoFSH.! %6#$%,!
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X%N)28! NOA. (#28! 5°$7 BHIGA(! 1%A-%, 5RA* 9H%S(#$! N#Y% 7%+ JHNHY%! Q%,BU%SNASS! )$! YA[
28%$7'%, ,8)(Le! B%(28%! -#71 LA! L%8$! g+8,%$! Y% 7.+$N! SSLUIBTT . %6$! /+ 1%, %$! +A28! X%! $+28!
6,H77%!N%,|R3+.%8+((%CIK*7)15,H7 7%, IN#%!1+((%eH98876) N %, [dA+N, +.%.%, [BIN%S$I SAT|
~+ACIN INHY%!>)7.%$728_LAS5!,%28%AB5%* 771 7%#H$%$! S$5+-06$!-%6#1 %6o¥980)$3)$7.,A3.4)$!
*#IbIJIV==")IdA+N,+.%%.%, IASN- %6#106#$%*!I)(L+A7-+HA#.1 YA28%$7'%, 8) (LM IbIJIE== I)!
dA+N,+.%96.%, C1&+-%6#18+$NY%(.1% 7 VRH IR BY%, .%61BY6(28%!-%6#1%64#$%, 13)$3,%.%$IK*7%.LAS5 7' (+]
$AS5! %, $%A.1 %, A9, BY%, N%$! * 7 7%B6, 7THS(#28%! >)*A$#3+ #)SEU+A(! 1%A-%,5%, e! Q%, #2+(!
G%28%$#3!196=;Ek C!

!

WA7_L(#281LAI-%,"237#28 #5%S$! 7#SN! N#%! K SHABEREY +A$%-%$3)7.%$C! &#%! K*5%-A$573) 7]
%B1-06#$8+(.%$1+((9_((#5%!>)7.%$197, INHY6!.%628$# 7 ZBTTARBB(H. IR ) *eIM+77%, | ASN!%H#LASS5!
7)B#%!9M,1U+,3'(_.L%e!"$.B_77%,A$57+$(+5%$I ASN! M%b#.%, % 2EX&eN) 28! ) $1 %6H#$%* L %S, +(%$!
R.+$N),.1#$IN%,IR.+N.14AL%,$!+A75%8%e! BY%(28%, | BIOMHDO%S. (#28%$!Q%, 3%8, 1%, Yot 28-+,1 7%
7)((€!1%,L#28 #28+A91%#$%!J(_23PASN!>)7.%$-%,%28$A$5!/)$1U+,3'(_.L%S$C

&HYIY +A$%-%$3)7.%$ A*9+77%S$IN#%!>)7.%$197, 16%$%89SABT0-"8, %S ASNIN#BBH.%3. ) $H#]
728%U(+$AS5CIIN | NHY7%! -%6#NYS! U) 7#.#)$%$I#7.15%*_ TTNGIDIA+S.)$+(-—+$31 4. I WAT+.L|
3)7.9%%!/)$I X%BY%H#(719°$9!U,)L%$.| LAl %289 BES(#28%! >)*ASH#3+.#)$e!])5%, Y (_..(%,e!4%H#.%,!
Z5%)-#(#%$-%B%, A$5el4AL %, $%, |>+$.)$+(-+$31S6e!;=;Ek

|

I"HBY6&'()*"+, 80,.,/0 , -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

A+)U$'./%+0?;FW+%'6$70
6,ASN7_.L(#28!%*'9%8(%!#28!N#%!Q+,KyBFAY.%!%#$%,!-%,%#.7!-%7.%8%IN%S$! 1+((%C!6, ASN!N+E
#7.€IN+77!N%,! Q%, %#$! -%otH %ot $%, 1-%7 . %8%SNYS! |+((VBN SRSV 6+(#T#%, AS5TLY%#.1', )91 #%, .|
ASNIN#%!Z$# #+(3)7.%SBINYA. (#28!.#%9%, +A79+((%$C'WANY*1%*' 9%8(% #2819, IN%SISA7-+AINY%,
N4B(+5%196#$%!Y %.)$3)$7.,A3.#)$eIN+IN#Y 7%!(+$5(%-#5%, IASNI(_,* %6 7#7.%$.% HIBIASNBHA28
THTT1-#%.%.1+(711) (L+$(+5% 8+ XN) 28#% ! *%o# 7 IoBH . %- )+, N8+((H +A7WBH#728%$$A.LAS5%S!
N$!-%7.%8%$NY%$!4-+5PASNIZSNAT . #AR6$1%3$.7.+SNYS! TeN. 1%71+-LAB_5%$e!B#%!(+$5%!*+$!
*# IN%*Y %, #%-!,96283%$! 3+$SCIR)((.%! $A, | SBHEXH7 #5%! 0A.LAS5!/)$! BY%$#5%, | +(7!:=1 g+8,%3!
5+,+$.#%,.1B%,N%S$I3H$$%$e!7)!1B_,%!%#$%!R3+B-696!+A7!)(LINH#Y! 7HSS/) ((%,%!Q+ #4$.%C

!

#$.(.&L6$M026)3&64B)(+$0W5,0M&)046'(6,+"+02$7+3B(

Y%#IN%, ! >)7.%$-%,%28$A$5! 97, |N+7! 3A(.A, %((%! SS5B84! 528! /)$! '%, 7THS(#28%$! >)7.%$728 [
LA$5%$! +A7&4%7%! -%#$8+(.%$! >)7.%$! 9N O +.. A$5! B#IBH-(#%,A$56%0283#728%! SATT.+.[
A$5e! %#3$%!>)$L%,.-"8%%e! Y% (%A28.A$5e! &%3),+.#)S! ASN! Z 3B IBSC! WANY*!-%,%28%$%! #28!
YHSYRPE_.LB%,.! 97 1+((9_((#5%!]%$)/+.#)$7+,-%k04MN %! Z$$%$+AT-+A! BHY6! -%6# 7'#%(7BYe# 7%! 9N
N%S$!Y)N%S!)N%, |NKVEBNYIC

!

<B$)(.7+0#$.(.&'4B)(+$0

M%#.%, 19+((Z8BtE.#+(3)7.%S$1+$197, 17)$7 #5%!"#3$,#28. AS5% S BHY6 I U6 H SRATFABT, ) *+. %, #-+(

) %0#$,#28. ASSWEBNR+S#. _,+$(+5%S$CWAT_. ILEH2BS%!#2819%6#$%$!Y ANS5%.'A99%, *#.1%#$19N,17)$ 7 #5
A$%,B+,.%.%!>)7.%3&#%7%!M%,.%!%$.7',%28%$!%-%$9+((71*%#$%,!'%, 7THS(#28%$!"8E728_.LAS

!

D"I"1'0 Z+,+/%$6$7 M+,04$.(.&'4B)(+§
S$8+SNINY,!5%B)$$%$%$! ", 3%$$. $HTs | N#OBH (3A(+.),#728%$!>) 7. 9H#$% 7! 1+((%$5%- AN%7!
8+-961#281*17) (5%SNYB6#$%!>)7.%$3+(3A(+.BISINHY6!-%6#N%S! Q+ #+$.%6$! 0%A-+A)NYUFEY%. %
5%3%)**%$ CIWAN%*19+77%!#28!7_*.(#28%!>)LAR%BS*%$! 9™, N#%!5%'(+$.%!K*7%.LAS5!N%7!U,)[
X%3.3%* _77'N%*!1>+'#.%('PC:COC!U,)X%3.#N%%!ASN!S$5%-). 7+A75%7 .+ (.A$5C

!

T&,.&$(+0f+63&60+.$+,0" &"+@BY%S+ANE&(+&$'&7+ID

Y+A3)7.%$!+((%jE===*0!c!blJIOP=K  blJl:hE==h===!

I

T&,.&$(+0:.+(6$70+.$+,03+)(+%+$M+$0"&"€PYB%$+0<4&(+&$'&76h

F#9%. %#7-+$N- %#.%!" )Ig+8,] | blJl:==h===I-#7IblJ}:P=h=== |
0%-%$3)7.%$Lw!l | ! ! blJl;===1-#71bIJIO=== !
G).+(IF#9%.3)7.%$",)Ig+8) ! ! blJ! :=h===1-#71blJ!:POi=== !

I"HBY6&'()*"+, 8:,./0, -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

26)38&64B)(+$0+.$+,0<4&(+3B& MES$'&7+FBSODIJ;1 0

Y%.)$3)$7.,A3.4)8 ! ! ! blJ! P<=h==t
)(L3)$7.,A3.4)$ |j YA28%$7'%,,8)(LK blJ! ;V=h==2
K*5%-A$573)7.%$!Pw! ! ! blJl:Eh===1-#7!;Vh

Y +A$%-%$3)7.%$! P ! ! blJ! :Eh===I-#7!;Vh==t

!
26)3&64B)(+$0_6'(6,+"+)02$7+3B( 0 !
I 1%$)/+.#)$7+,-%#.%3! ! blJ! <=h==t
Il F H-(#%,A%5 ! ! ! blJ! :=h=== |

Il .%28$#728%ISAT7.+.A$5 ! blJl:=h=== 1
1 >)$L%,.-8$%! ! ! blJl:=h=== 1
Il Y%(%A28.A%$3 ! ! blJIPh===1
Il &%3),+.#)SIASNIZ$$%$%#S, #28. ABBIJ! :=h==o
1 Y+A$%-%$3)7.%$!PW ! blJ! :=h==t%
I G).+(0! ! ! ! blJl::Ph=== |
!
[+.(+,+026)3&64B)(+$ 0
Il >+779%727.%* ! ! blJIPh===1
YA+ % #+(d HS #28.A$5 | blJ! Ph==t
Il R+$#._+$(+5%$ | ! blJlO=h===!

Il 7)$7.#5%A$/),8%,5%7%8%$%!>)7.%®)!;=h=== |

I G).+(0! ! ! !
|

OB(&'0#$.4'4B)(+$ 0

blJ! <=h==%

M#Y%!#51>+'# . 9RC:COCIU,) X%3.#N%%! ASN! S$5%-). 7+A75%7.+(. A$5! -% @ BeHBYHIE) $! Y6198
Y%.)HR3+.%+$(+ 56 1964#$%, LI (_28%!/)$I T==1*1ASN1%#$%,1J(_28%!/)$! 0=t IN+7I13A(A,%((%!
S$5%-). I+ATASNIN+771BH,1%#4#$%!-%6, %6#. 71-%7 . %8%SN %! 1+((%6! 9#SN%Se! BY6(28%! 5%*#%.%.1B%, N
&H#%!>)7 965", ING$!+A*+AIB+SNIO(#%677%SIN+8%, HMNGIB) (57, %28 SAS5 ASNIS#28. 1#$IN#I6 ZSH]
H+(3)7. %88 IN#%7%,1Q), +A77%.LAS5!5%7 . +(.%$! 7#28IN#%! 6 %76 B)P6!9) (5.0

|

SAT7-+A3)7.%$IR3+.%-)+ NS(+59+AT7IY%.)$
K*5%-A$57 3)7.%$!Pw ! ! !

Y +A$%-%$3)7.%S$!PW ! ! !
SA7-+A3)7.%$I>A(A,%((%7!S$5%-). !
BY%#.%,%!SA7-+A3)7.%$ | ! !
OB(&'0#$.(.&'4B)(+8 0 0 0 0

blJIP<=h===!
bl Vh===1
bl Vh===1
blJl::Ph=== 1
blJ!l<=h===1
i"EO DI'bJJJ 0

I"HBY6&'()*"+, 8/,./0,

-12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

Y%#194,'Y%,%285A$5!N%,! SA7-+A3)7.%3$!9N, 1%#$% ! R3+. HB{H+ITUDH#-.1%7!$+.1, (#28!%#3$%$! 5%B#7[
T%3R'#%(,+A*CI'WA*1 Q%,5(%#280! "#$%! B%#.%,%!-%3+$$.%! KB SGEBBG(28%! -%,%#.7!*%8,%,%!
R3+.%'+,37IASNB+((%S$#$INY, IR28BYGHLISUB+RIHT 1Y #*+$)1"%) #)$+(IR3+.%'+ 37 CRHYF*Ig+8, !

= T1%,-+A.%IR3+.%-)+,N8+((WS$! Y%, BATIY%.) S ASNI ) (LI#.19%6#$ %] 28UW)$!<==1%;13)7.%.%!

-%0# Y #*+$)(YoN#5(#28!b1J!:P=h===C!&%*%$.7',%28%3$N!5%8%$!B#,!N+/)$+A7e!N+77+A28!%#$%!5"¢
#5%,%!K*7%.LAS5!A$7%,%71U,)X%3./),8+-%$7!*H5(#28147.1jY#*):-8)$+(IR3+.%'+,37e!;=;EKC!
WANY%BH$$.%!N%,1Q%,%# S NAERBIS(%0# 7. A$5%SB!-%o#*ISATNKEI7IR3+ BA (L A[W%S$. AT#.19 %#]
BH#((#5%,!S,-%o#. 7 (%7 AS5!*#.GUTITIB0-%$9+((7ILAI%#$Y%, 1>)7.%$,%NA3.#)$198,%$! B, N%C

!

D"1"9'0 2$&'=)+0M+,0?,(,P7+WV5,0M+$0Z+(,.€B

Y% NOB:#(3A(+.) #728%(+$%0) (57,%28SASEE%8%! #28! ) EN#/%, 7%SBS+8*%SI ASNIR28_.LAS[
5%3$! +AT#$9"8,%SNH28.%!#28! +A9!N#%! B#28.#57.%%! S$$+8*%$! /%, BIAZB%BBY0! /) Plo# $%0
R3+.9>A(A[W%S. AL +AT!*#.96#$%, ! 1+((%$5,H77%! /)$! En===EBV6(2874 7#28! #*1 W%S$.,A*I N%,!
R.+N.14AL%,$!-%9#SN%.| NSN!#*1>+'#.%(!PC:COC!-%728,#%-%$%3$!U,) X%3 . #N%%! ASN!S$5%-). 7+A’
7.+(.A$5%3. 7', #28.C1&#%!1+((BHO"51%#$%, 7%#. 7B %! TEHA  5))77%!R3+.%-)+,N-$(+5%!7)B#%)!
WHSIYD==*1 5)77%BII(_28%!9",IN+7I3A(.A,%((%! S$5CEHY!R3+.%+$(+5%!-%7.%8.1+A71%#$%, Y %
)$3)$7., A3H) S 196#$%, 14%-%STN+AY, | $I*H#SN%7.%$7!;=1g+81%$C

!

Y%t %ot $H5%$! SAIB+SNT7') 7#.4)$%$! 7.1 L%!#281 #2811 P BRAR8SAS5!Nb,1J,%%7. 2(%! 1+((%!WA[
#281jIRIK! +-CRAWIRI 1/%,9°5.11-9%, 1 %H#SRB+. %4 $(+5%#.1%64#$%, 1) (L3)$7.,A3.4#)$SH .1 04 S I
(%$5,H77%! /) $o-%$9+((7! :h===1*1 ASN! %#FU7A28%SL+8(!/)$ | ASN ;=h===1")1g+8, IASN#T
7)#.17%8,1'+77%$NI+(71Q%,5(%#2875, HE#H! SS(+5%IN%, IIRII#7 /) (A*9_$5(#281+AN)((7"),.+.[
%31 +AT5%(%5.C! &#%! Y#(+$L! ARST99P8SAS5! BA,N%! *#)$1 J,+$3 1Y (+7%e! Y%. #%-7(%#.%,!N%,!
JRI ILA,!'Q%,9"5A$5!5%7.%((.!ASN!#7 . 14#*1S$8+$5!1#*1&%. +#(1+A9I#SN-+,C!

!

Z+,+/%$6570M+,07+F' &$(+$0?.$5&%;+$0

0+289)(5%$MN%728,%#-%'#28IN%. +H#{{# 1B % (28%$!"#$$+8*%SIN%,'Q%, BHS! 77!N%,1#*1>+'#.%(!
PC:COC!-%728,#%-%%$%3$!U,)X%3.#N%%!ASN!S$5%-).7+A 1 3%2B S $E5+ 33!

!

2$-&%'0Z+)6/%+, M+,0<4&(+3B&,$'&7+0F,BOO&D

M#%!-%,%#. 7 1#4'#.%(<C:CB+,3.").%$L#+(-%728,#%- Wb/ .e!,%628%5%!#28!*#.|, AGN!:Dh==71) 3$!
#$$%,8+(-IN%, W% (5,A"%! :e! B%(28%!,%5%(*_77#5!/)SRB¥Ye:)+, N8+((WS$! 4AL %, $!6%-,+A28!
*+28%3$!B"N NYBBY0*_77IN%IK*9,+5% 1#*1>+'#.%(I<C:CES.%,%77%3$+$+(BYN%S$! ASN!'BIN%Y,!
Y%9,+5.%$! N#%! 1+((%!*)$-+.(#28! AGBIN! OTW! N#%! I+((75+,! *%8,*+(7! BH28%S$.(#2B%7A28%$C!
M~ N%$IX%N)281/)$IN%S!: Dh===1U%, 7)$HEBHSENY 7. %S 71%4#$*+(I", ) IF)$+.IN#%!1+((%!-% 7A28%$e!
8_..%%$!B#,,)!G+5!<E=IY%7A28%!&+!$+28!*%#3$%,!"%, 7THS(#28%$!"#$728_.LASS!U%eB85%b-)+,N|
+$(+5UHSNYL6, H77%$), NSASB/)$I T== 1*; 15(%#28L%H.#5! % $#28.1°%8,1+(7! A$N!;=!-#710%

I"HBY6&'()*"+, 81,.,/0 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

U%,7)$%$969+8,%$!B%, N%S$! 3+$$e!,06285%! #ZB6NHE (P81 Y %7 A28BS$YoN%,| R3+.%- )+, M$[
(+5%1)!G+5C! &%$3!%7!1#7./N$! +A7TLAS5%8%Se! N+77! 7#28! N#%! Y % Z43BR-%, | N#%! " 99$A$57[
L%#.%$!/%,.%#(%$ ASN!+A95 ASN!/) S UMFIABIS (+5%!$#28.1'%,*+$%$.1-%$A . LXAE D%, 5(%#28!
%628%IN#%1J,%%7. 2(%!1+((%IWA #281#.1 ASNL=h===IY /Z2BRYIg+8,! jJ,%%7.2(%!I+((%WA #28!
[17-%,!A$7e!;= EKC!Z$*%#$%* Y %,%28SAS5 T-%%H. |P=1Y % 7A28B$$%0R) ! G+5!97, IN#%!R3+.%[
)+, N +$(+5%15%8%!#281/)$1%6#$%, /), 7#28 . #5%, %$IW+8(1*#.1: Th;==IY B$82ER, ) g+8,1+A7C

!

2$-8%'0Z+(,.+3)(&7+0

Y%#!N%,!Y%,%28$A$5!N%,! SSL+8(!Y%.,#%-7.+5%! LA%BBEE28YbBEN%0,! J,%%7.2(%! 1+((%! WA #28!
-%0#C! &#%7%!1+((%!8+.!. 5EE8!7%287!-#F28./R.ASNYHYHIIFWESN! 728(#%77.!#* 1 R)**%,! N#%!
1+((%! +A95, ASNIS$! Y%. #9%-79% #%$! 97! N,%¢#! M)RB%S07.2(%! |1+((%! WA #RE8O9SAS57L%#.%Se!

;= EK QR)*.! ,%28%% 28 #. |OEE!Y%., #%-7.+5%3$e!ED!Y%.,#%-7B)RBBES! Y %. ,#%-7*)$+.%$C

!

?2.5(.(OF,+)+ O

6%* _77'N%*! >+'#.%(kC:CY ,+$28%3+$+(?7886.,+5%IN#%!"#$. #.. 7', %#IV!' B+287%F$%) $!-%[
7.%8%$NYIR2BBYo#L %83 +.%-)+,N8+((% NA,28728%#..(#2A8! D C'7!5#-. | +A77%,N%d*%#! N%$!
“O#7 Yo$R3+.%-)+, N8+((% /%,5°$7 #5%! S-JU,%#7%! ASN! R'U[HENEH)$%S$! 97,1 6,A"%$! ASN!
R28A(3(+77%$C
&+15%*_771*%#$YK*9,+5%! A SNVOWNY%,!'Y%9,+5.%$!"-%,:V!g+8,%ASN!, % 283928 %#$9+28[
86t 78+(-H)B$%! %o#$%! S-7.AAS5! N, I "#$. #.. 7" %ot 7%! $+28! S(.%,BBERBTYE 7! N%*! S$9), N%[
JA$573,#.% #AMIO#*I>+#.%(IPC:.C;CIR.,+ SBKHYS NAY"#$. #.. 7" Y%o# 7 %! #$!%#$%*/%,., 5(#28%$!]+8[
%! 7%H$ ASN1%71+A28! X $5%,%$!R’),.(%,2$$%3$! %, WELDS! NV R3+.%-)+,N8+((46%-,+A28!
LA*+28%$C&+8%,!5%8%!#28!/)$!*)N%,+.%3$! U, %#7AEe! B%(28%! #*!.#%9%, %3 Y %,%#28! (#%5%$! 5
* TTIN%*1Q%,5(%#281LAI+$NY% BEH.%-)+, N8+((HASN!-%,%28$%! 7)1 JIV197, 196#$%$! G+5%7[
%#$.,#.C

!

Z+,+/%$6$570M+,0?.$$&%;+$0M6,/%008&7+)+.3(,.((©

Y%P=!Y%7A28%$3%05)!G+5e!OEE!Y%., #%-7.+5%3!",)!g+8,!ASN!DIJV ) IG+5%7%#$.,#£!3)**%!

#28! #$75%7+*.1blJ! . OTre==!"#$$+8*%$! NA,28! G+5%7%#$. BEF,28! S-)$$%*%$.7[Q%,5"$7 .#[

5A3$5! B",N%3$! 7#28! N#%! "#$$+8*%$! X% KO@B28 YoNAL#%,%$C! &% 78+(-!,%28%%! #28! *#.! %#$%*! S-[
728(+5!)$!: =w !+AIN#%!X_8,(#28%$!"#$$+8*%ICIR)*#.!-%.,+5%3$N#%!6%7+*.%#$5+8*%$!INA,28!G:
5%7%#3. ,#..%!ASN!S-)$$%*%$.%!bI;DIVE=C!

!

?.$$&%;+$0T+,;.+(6%7 OGB$0_6'(6, LE'P/%+0
6%*_77!N%,!5%'(+$.%%$!U,)X%3.#N%%! 7HE@M%,! O==1%15)77%$!J(_28%!9" IN+7!3A(.A,%((%! S$[
5%-).1Y%7A28%,Z$$%$! NBo#$%0*! -, %#.%$! S$5%-).! +$!"77%$! ASN!6%., $3%3$!",)9#.#%,%$! 3H$$%6S$C
R)*#.1-%9#$N%BH28+ AINY, | 5% (+$.%$! >A(JA(_28%/#%,! 1%, 728#%N%$%! JRN SNVok#.1 %64#$%,!

I"HBY6&'()*"+, 76,.,/0 , -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

6,H77%!/)$! XUP!*17)B#% 196#$5%!Y+,1*#.1+(3)8) (#728%$! 6%., $BAGN! %6#$!R3+.%781H.1%#$%,!
6,H77%!/)$! XBYH(T=I*;  Cl&T%!S$5%-).%!B%, N%S$!$#28.IN#,%3.INA, 28IN%$! Q%, %#$! LA, |Q%, 954
5%7.%((.e17)$N%, $INA,281%c.%:5%%, e BY%(28%! 7HRBS%S! U(+HAMNYb, 1+ (%1%, %49C, IN#ILA, |
Q%,9"5A$5!5%7.9%((.%!J(_28%!/)$!:PI*;18+(.%!#281%6B8%$06#7!)$b1J:hP==IA$NIO", IN#%!1I(_28%!
N$L=1%19%4#$%S$ F#%. %6#71/)$1b1J!;h===19",15%,%628.9%, .#5S.%, IN#%7%$!Q), +A77%.LA$5%$!5%]
7.+(.%.17#28IN#%!Y %, %28 BGEK_8, (#28%%%.%6#$$+8*%6$!B#%!9)(5.0

!

F#%.%#$$+8*%4%06 J))N [R._$N%D! bIJIT;i=== |

F#9%.964#$$+8*%$! Y+ JASNIR3+.%78)0  bIJIEVi=== !

G).+(IN%X_8,(#289581%.%#$$+8*%480 bl :j=i=== |

!

T+,8$)(&'(6$7+$ 0

MH#Y%IHSINY,) X %3 #NY6%%!-%67 28 HebHEH0. IN#Y6I 3A (LA, %((%!1J(_28%ILAT7_.L(#2BIB(ESY%,%!>)$[
L%,.%IM),378)'7 el &GSAQ. #. PASN! 3A(A,%((%! Q%, +$7.+(AGBIS_77! *%6#$%, | K*9,+5%! %$.[

7' #28.IN#% 7INYOFDONA, 9SS | ASNP=WINY,! Y %9, +5.068$! N#9%6 7%+ WAT++06$8+$5!,%628$%! #28!
LA Y%5#SSINVOT!Y %, #8541 ASNI:=1Q0%,+$7.+(AS5%S$!" ) g+8,61' #2813$+" 196#$%,1Q%,+$7.+(
AS$5!")IF)$+.C1Z2815%8%!N+/)$l+A7eIN+TNA, 28IN%$! 7. %6#5%SN%S! Y %6 3+$$.8%0#. 75,+NINYb, H+((%6!#
4+A9%! N%,!Y%. #%-7XHARISN! *068,1 Q%6,+$7.+(A$5%S$! ), 5+$#7#%, .| BRBHEBHEU.,)! Q%, +$]
7.+(.A$5!,%28$%!#281'8)(5% SN %S S$S+8*0650

!

"#$. #..7' %H#70b1 ;P!

0%..)%,(H7!",)1U%,7)$0!bIJIP 1))8$%!Q%,3+A9!6%., $&¥%

S$L+8(IY%7A28%,!")1Q%, +$7.+(.A$50!:==1-#71;==1Y%7A28%,

Q%,+$7.+(A$5%$!",)Ig+8,0!:+

6%7+*. [0%..)%,(H7))!g+8,0! /)$IbIJIPh===I-#7! blJl:=i=== |

!

[B,4)%BF)06$M00,&.$.$7) 0

&%, Y%NH,9$!M),378)'71j-7'BC!  6,+90#.#81 [1)’ e!1)5+e!>AS$7.K! (#%5.! (#A6HSY6 K*9,+5%! -%6#!
OVWASN!N%,! Y%N+,0! +$! RBAVEYS! -%6# OPYEG 8%, ! 7'#% (.1 +A28! N#Y% 7%7! S$5%643%! B#28.#5%!
1)((%!-%#! N%$! "#$$+8*%6P%, ! 1+((YBSA28! 8#9%, ! 5%8%! #28! N+AST7e! N+77! NA,28! N#%! 7.%6#5%S$N%!
Y%3+$%$.8%%#.1N%, ! 1+((%! (+A9%SN!MABT8)' 7! ASN! G, +#$#$57),5+$#7#%, .| B%,N%$! SHSGHS

+-9%,1/), TH#28 #51 LAI 3+(3A(#%, %$e! ,%28$%! #28! LAl YO654#$$! (YoN#5(#28! *#.1 %6#$%* R3+.%3A, 7! ASN
M),378)'T")IF)$+.{1:IR. ASNYSI#. IX%BY#(7!;=IG Yot (ST V0, Z5 % I-HY6IR3+.%3A, 7%!B%, NSS!

Q%, Yo $T*#.5(#%N%, 1+$5%eBYi289BY6#$%!%)$%. _,%$!"$.728_N#5/R53%,8+(. %R, IN#%!M),3[
78)'71%,8+(.%$!N#9d),378)' (%o#.%, ZSSNE Y% BUAEHS%S! R ASN%S()8S! /JAULP - e N+ N#% 7S
59%-).1/),+AT7#28.(#281$#28.1-%, IN%6$!IQY%, 065! +-5%N%23.1B%, N%6$! 3+ $$C1&#%!>)7.%$197, IN#I6! GY
*06,2$$%$!-%.,_5.1b131;= OK$.%, IN#967%3$! S$$+8*%$!5%7 . +(.%$! 74#28!N#%6!"#$$+8* W EEB%6!

I"HBY6&'()*"+, 7-,.10, -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

S$L+8(IR3+.%3A,7%!",)ig+8,D! ! ol
S$L+8(IM),378)'7"",)Ig+8,0 ! ! ol

S$L+8(1G%##($%8*%, Z$%%$0 ! = I')IG, +#$#$51alEE!")Ig+8, |
U, %4#7"")IG,+#$#$30!! ! ! blJl= |
4)8$+A9B+$NIM),378)'(%#.%,Z$$%80!  blJ! PP4

0%..)%,(HY,)!g+8, O!! ! ! blJ! Vi;P=!

!

D"I"8'0 2$&'=)+0M+,026 WRP$M+0W5,0M+$0Z+(Q.+30

A+,)B$&'&6WR&$M

ININ#YIR#28%,7.%((AS5!IN%T7!Y %. #%-71*ATT7I*#SN Y% FIaBHE %! U%, 708", 19) (5% SN Ydho. #%-7[

+A95+-%$!+$B%7%$N!7%#$0
!

XK

"99$%SASNIR28(#%677%$INY%, !14((%!

"HS3+TTHY, YoSHHI"HS5+$57-%6,%H#28!
SA7#28.IN%7!1+((%$TB6 7 ASNIR#28%, 7.9 ((AS5!IN+711%65% ($!%6#$5%8+(.%$!B%, N%6$!
_5(#28%8-,%28$A$5IN%, |>+77%!

19%6#SH#EAS5INY, 1+((Yo! ASNIR+$#._, +$(+5%$

!

I#SLAI3)**%$! BY6#.%,%! U%, 7)$+(+A95+-%$!#+1 Y %6, %6#28! F+SHEAASN! QU6,B+( AS5C! &#%7%! A*[
9+77%SINHY!Y %. #%-7 (Yot AS5e N+ FESHISY, 7)$+(*+$+5%6*06$.17) B#Y!F+,3% #$5+A5+ FHgT!
5%68%! #$! *%#$%$! Y%, %28SAS5%$! N-+/)BINAT 7! N#%6! 1+((%! ._5(#28!1AS8l! R.ASNY%B_8,%S$N!
TH%-%3$1G+5%I#96!M)28%!5%HI9$%. 1 7%@SMNKIS, (YoNHSADS 1Y% #9%-7+A05+-Yh28$%!#28!
*#.1%H$%,! . 5(H28B$YoH. 7TAT(+7.A$5! /B! ;=1 -#71 O=WC! &HIBHT.(#28%! S,-%o#. 7LB4BS! 7)*4.197,!
F+$+59%*%$.[! ASN! Q9,B+(.A$57+A95+-94%, BY%SNUBY%,N%SC! IA, 98! ,%#-A$57()7%$! Y%. #%-!
9%628$%! #28!N+8%, | H#$%*1 6%67+*.+,-%6#. 7' %STA* )1 :E=w ehA95%.Yott(.| LBIEH. +,-Yott. VB[
SUIWANY*-0%, $%68*%6$INHYIF#.5(#YNY%, IN%71Q%, Yo#$ 7! SABSe#BAEHE%, | S, - Yokt 7 (Ve Vo5
7'#%(7BYHT%!-%oHIN%SIR3+.%3A, 7%$)N%, IN%, I, 5+$#7+.#)$1/)$1Q%, +$7 .4 (A$5%$C

!

I, IN%S!4)8S+AB+SND62BUH28HH. | Yot $UF)$+.(#28%S!Y,A..)()83!/)$!  bIJ'Eh P==CY%#!%#$%*!
6%7+. "%STA* [)$I:E=w 19%$.7' #28.IN#%T! %#$%* Y,A..)()8$+AIBAENIbIJ! V:iD==I")!g+8, 0
H$3(ATHI%!%#$%*:OCIF)$+.7 JFBENY*1-%,%285%I#28MAHE %! R’ #$5%, OASIST)( U F#.+,-%ok]
%,Z$%$3,+$38%#.78+(-%, )N, 1+A95 ASN!/)$1I%, #%$. + 5L SHPBI6H#SYSILAT . L(#28%$!4)8$+A9
B+SNI)$IbII!  :=i=== CI&#0%71%$.7" #2606 BHb#$%, ISSL+8(ISATI_((%6TjBh-%$IM)28%S3!)g+8,!
*#.1%#H$%, ! 4)8$%$.728_N#5AS$5!/)$! bIJ!;P!",)! R ASNOZ28! ,%628$%! 7). *#.1 %6#$%*! X_8,(#28%S$!
4)8$+A9B+$N!/)$!D:hD==B.%$4)8$+AIB+$N! 9", IM),378)'(%#.%,Z$$%$! 8+-%!#28! -%6#*10%..)%, (H7!
N%b, I"#$$+8*06$-%,%28$AS5!-%6, %o, 71#$!S-LA5I5%-,+28.C

|

K oK K K

I"HBY6&'()*"+, 75,.,/0 , -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

H&6;&6WR&SM
Y%#IN%,!Y%,%283$A$5!N%7!|+A*+AIB+SDL#%8%!#28*#PRIIN+7!1>+#.% (! TCAT %,%28$A$5!N%, !

Z$# #+(3)7.%%EY0#,%283%! #28! ON#Y! F#%.%! %#3$%,!-%7.%8% SN YS! | MU #%.', %0# 7-+SN[
-,%#.%!/)$!b1J!:=;h===1-#7!bI1J:POh===C!&+! 7#28!N#%! |+((%! +$!-%7.%,! 4+5%!#$$%,8+(-'N%,'R.+N.!
AAL%,$!-%9#SN%S$! 7)((e!5%8%!#28!/)$INY$! 8H287. %! FH5k6: ATHATIND628$90", INVS!|+A*+AI[
B+$NF4.IF#9%.3)7.%$!/)$bIJ:POh===!")Ig+8,C B+ #$I7THSNIN#%!0%-%$3)7.%$197 1%#LA$5eIR.,)*e!
M+77%,1-%,%#.71#$-%5,#99%$C!

!

d3,.7+,0Z+(,.+3)&6WR&SM

IN INHOI"#$728 . LASS)(5%SNYE)7.%SINY6 71N #5%$IY %. #%-7+AIB-EBMT61#28IN#98) (57,%28]
$AB5!N%,!J,%%7.2(%! 1+((%! WA #28! +(7! Q%,5(%#28! 8%, +SEPAREB 98599%! X%N)28!5%B#77%! S-BY%o#
28A3$5%3%e! N+!-%#7'#%(7B%#7%! *#.! %#$%* 8H8%,%$! M%,-%+A9B+SN! ASN! SAOB+3N! 97, 1K$.%,8+(
"+,+.A,%SIASN!" 7+ LILAIY%54#3$IN% 7Y %. A P 283%$1# 7. Cl&# Y% 7% [B%H 7#28!N+8%, #*1%,7.%%$!
Y%. #%-7X+8,1B#%!9)(5.

I

K$.%,8+(.e]%'+ +.A,%S$e!" 7+.LD! ! ! ! blJ! Pi===
Q%, 7#28%,A$5%$0 ! ! ! ! ! bld! Oi==4
Q%,B+(.AS$5jYA, Y+.% #+(elU), #elG%(CIASNIZS.%,$%. kAl Jli:== |
M%,-%+A9B+$N | ! ! ! ! bld I1Pi===
S-728,%#-A$5%SIASNIM%, .-% #28 #5AE%H$E0 | blJlji=== |
JHS+SL+AOB+IN | ! ! ! ! blJMO== 1

I
23)/%,+.36%7 M+,0Z+(,.+3)&$'&7+0

K$+-8_ $5#5IN+/)$e)-1%717#28IA*1%#$%!Y %[N, I1)(L3)$7.,A3.#)$!18+SN%($!7)((e!, %28 5R%"#.!
X_8,(#28%$1728,%#-A$803/)$!bIJ!;V  F==C!6,ASN!N+9"1#7.19)(5%SN%! Y%, %2BLA$57 7! N%,!
>)7.%$+$5+-%SI+ATI>+#.%(T:CHY %, %28 SA$5INY, | Z$# #+ (3. %S

I

G+-9%((%!0,C!TO!Y%,%285A%8%$S-728,%#-AS5%$

I"#$%&'% ( 106)*+ *+)-#,)&*+  ( HOFHY-#)&F+  (
<$'=*A%>+5<, 2@A906B666 2@A,5/6B666
C*)*<>D'E*( , &"'<D256,F'G(*, &'<D2;6,F'G(*,
YSHG (") E<= #(%,F'G( &'12, 2@A5/B666 &'12, 2@A5/B666

dAY%((%0!%#5%$%!&+,7.9%((A$5!

[

YON6$! SA7-+RASNI Z$#.#+(3)7.%$15%8%!#28! N+/)SINAT NHIBBI) S N%, | R.+N.14AL%,$! %, [
$)*06$!  BY%, NUSI&HY7%(-%6!S$S+8*%6!., % OIPHABY6HINYSIS-728, %o#-AS5%$INYG, 1Y %. #%-7€3(+5%

I"HBY6&'()*"+, 78,.,/0 , -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

R)((.%!7)*#.IN#%IR3+6 N +$(+5%1%,$%A%,.1B%,N%SI*77%$e!7)1$%8*%1#281+Se N JIhBIXH%!
#)$73)7.%5$#28.INA, 28IN%$!Q%, %#$!5%N%2 3. BOT, RPEHC

!

E.$&%$- &6WR&SM
Z28!5%8%!N+/)$!+A7e!N+3%HS% ' WH#S 7 3) 13985 %$"-%, IN%, |R.HNEI+((%$C! &+8%),!,%28$%!#28!
- %o#*1 J#S+SL+AIB+SIN#S (#28! MUY +$35%-"8,% B N#%!, N%BY %. #9+$9+((%BC

!

<(+6+,$0

Z728%,L#28.%!-%#!N%,!",9)(57,%28$A$5+A91%#3$% PR . % AYNHAQBGSOHAY0 *#.196#$%*IHI9%S$. (#28%$
5%*%#$$".L#5%$!WBYE2B8I%, % 5%E! %6#$%,|R.%A%,'9(#28.1-%9,%#.'1BI,N%$C

|

M"6%<:,)&'1/:98'€A@)2)9%

!
SA95,A$NIN%,15%.,)99%$%$!S$$+8*%SIASNIR28_.LASSIHSbRBHES+8*06SIASNISAT5+-%$18+-9%!
#2819)(5%$NY%! 3+(3A(+.) #TABISYD)(57,%28$A$5!%, 7.%((.C!

[

G+-%((%!0,) 00U (+$49)(57,%28$A$R3+.%p>A(A[W%S. At

1"2- ( 34(1"2-( 54(1"2-( | 64(1"2-( | 74(1"2~(
8-)-"9 ( &+ ( &+(:.; ( &+(:.; ( &+(:.; (
J =<+ ("+HE<D,; ) %<<F&F<+>, 5 OIVE=, -86B685 -80B987, -78B80§
K*(&"*+E<=,A%%DI+N<O* -56B664 -56B666 -56B666G -56B666
K*('<>+'$+E<=*« 9B666 0B666 :B566, /BO76,
0%(4>G%#>,E<D,M4'+*4E(>* /B596, /P008 1B6D, 1B996
<*)"/(8-)-"9 ( 5=>?@A@ | 5B7?BAE | 5>57C6l@ | 5C3?==@
!

D#HES$"+F ( &+(:; ( &+(:; ( &+(:; ( &+(:; (
Q*(C%<'$'ERS'<D 1-B166 18B:8/, 19B0-§ 1:B959
T'E&'ERS'<D , -08B666 -98B666G -98B666G -98B666G
U<+*(G'$+V, T*#'(+E(*<V,W('+X 9B666 7B666 8B666 8B666
K*(>"HG*(E<=*< 8B666 8B666 8B666 8B666
\}:Ef( f;Ec,YZ[(%& HSV.QU(V.I2E | 866 566, 866
O*()*ERS'<D ,, 9B666 7B666 8B666 8B666
)>HG(*")E<=*< E<D,0*(+)*("HG+"=E<=*< | 5B666 5B666 5B666 5B666
A'<'<X'ERS'<D,, 866, 866, 866, 866,
<*)"/(DHES$"+F ( 5B3?6@@ | 5B3?36C | 5B3?@36 | 5B5?A5t
G%$&+HI%-/#) ( J1?53@ 6?7==>4 33?C3% | 3C?B5¢

dAY%((Y8RH5% S84, 7. %((ASE

I"HBY6&'()*"+, 77.,.10 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
hflu @
!

!

Y%#IN%3$! G+5%7%#3. #..%3$!5%8%!#28!/)$!%#$%* M+EB KAB(#28! Pw! +ANA, 28! NHWAS+8*%!

N$ 'Y%7A28%BISY0PWANY*D62835%!#P80# I N%D!"#$$+8*WHNA,28Q%,+$7.+(.ASSYGE. ! Yo#SIWA[
$+8061/)$1:=w!")Ig+8,1+A95 ASN!  %64#5%, R %6#5%, ASBBEIH8(" /%S$. 7el%6H#SIAAS+8*0%6!/)$IY %[
TA28%Z $SYPASN! 8H8%,%$! "#$. ,#..7" Yot TUHRE! N%S! "#$5$5+8*%F! N%,! R3+.%3A,7%! ,%28%%! #28! *#.!
06H$YIM+287 A%1/)$IPWI+AIS5 ASNIY6#E5%, |(+AI%SNIBHESBI% B[ GoH($%8*0%, ZSE%6$

!

Y%#IN%S$!4HB8$%$!,%28%5%!#28!1*#.1%#$%,' WAS+8*%0! /) Higw8,! 9™, IN%S! SA75(%#28!N%,! Z$9(+.#)$C!
Y%#! N%$! SAOB_$N%$! 9N, N%$! K$.%,8+(.e!1%'+,+.A,%3$! ASN!ISIBBY%! #28! LA! Y %5#$$! /)$! %.B+7!
8H8%,%$!ISAT5+-%$!I+A7e!*#.IN%,!S$$+8*%e!N+77!$#2BNHSOHI+$5!+3!3(+".JASNIOAS3 . #) $#UE!

Y %#*1 M%,-%+A9B+3$N!5%8% #RBU%$! %,7.%3$! Y %.,#%-7X+8,%3$! %-NHBHEBPb,%3$! >)7.%$! +A7!

LA,'Y%3+$$.*+28A35IN%,!I+((%C!
!

M":'$P(),)5(&'2)9+/)5&F-$

!

6%*_77IN%,!/),(#%5%SNYSIY %, %28SAGBBS Y0 1#28!*#.1Z $#.#+(3)N)$b1JI TD:h=== CIS$8+$NIN%,!
U(+$%,9)(57,%28SABS628$%! #28! LANYG 4.1 %6#$%, ! (+$59,#7 #5! $+288+( #5%SBEBBS5TRY67!
R3+.95>A(A[W%S., A*2IB%(28%!*.(#28%!>)7.%$INY2BSNI+A28! %65%(*_77#5%!6%BHS$Y6!+BH#,9.
&+INY6* Qb YoHBHoHS! Yo#5%$%6 7! >+#.+(1LA,! Q%,9"5A$5! 7.%68.€! 7)1 -%$H.#5.N%, ! QUb, %6#S! N#Y6! 0#$-
K$.%,7.2.LA$5!N%,!R.+N.14AL%,$! 7)B#%! /)$! R")$7),963Z28! %*'9%8(%! N%* Q% %ot$! %#$%! _8%(#28°
Q%, %ot $-+ AS5!*#.1N%, | R.+N.1 4ALUAS' A9%%! BHIBRA! N#Y6! J,%%7.2(%! 1+((%! WA #28! *#.IN%, | R.+N.!
WA #2B%,%#$-+, 8+.CR)IBA,NYN%, [Y +AIN%, LIRIINA, 28IN#9%!R . +N. I0#S+GLEARAA"./%,+$.B),[

AS$5197, IN%$IY %, #%-1)-(#%5.IN%, IRASNNH6! S$5%7 . Yo((PHSN!7)*#.IN#,%3.1/)$IN%, IR.+N.IWA #28!
+$5%7.9%((.C! &#%! Q%,+$.B),. A$5!#7.1+A9! N#%! LBY#! &%'+,.%6*%$.%! R'),.| ASN! R)L#) 3ACKEHY%! Yo##(.
Y%. #%-78+((%! B#,N! N%*! Q,%#$! )8$%! X%5(#28%! F£#6IZPPHBB5AS5! 5%7.96(%!7HS(#28%!

SV ASHI+ #)$eld, +$31Y (+7%,e1Y%. #%-7(%#.%,13,%%7 . TPHWA #28!;=; KBl

!

Z*16%5%$7+.LILA,! Q%,%#$-+,A$5!N%b,| JRI 8+-06! #2281 AS7%, %6l(+$%,9)(57,%628$SAS5! *FAHSY6*!
F#%tAIB+$M0 INYOEY, %6#$!/)$Ib1J1: POh===5%,%28$%.CIR) (. Ya#ZBI-%#*IR . +$N), N%7IR3+ Do
SA(A[W%S$. A*7TA* %#$16%- AN%IN%,!R.+N.14AL%,$!8+SN%($e! 7)! B, N%b! N#%!R.+N.14AL%,$!-%, %
NSIN%SIX_8,(#28YEH%. Yot $S+8*%$!" )94 . #% B _. L (#28H, NUAN#Y6!IK*7%. LAS5IN%71U,)X%3.7IN#%!
K*7%.LA$5!IN%7IR'),.3)$L%".7!);=0=IA$N!7.%(&-A281%#$%S$! SA(.A,%((%$!S.., +3.#/#._. T5%BHSSION, IN#
R.+N.14AL%,$! N+ C!&+NA,28e! N+77!N#%! 1+A". (%ot ASBABSBLHY0((%!€5.B), . A$5! -%#! N%, | R.+N.!
AAL%, $\(#Y%5%SIZN06,NY6$H+A2816%BHSS%IASNIQY%, (A7.%!/)$INY, IR.+N.N-06 STBHIE ASNINY67!

1), (H9%5%SN%$S! JHS+$L' (+$B! #2811-06,LU6AS.e! N+ 771 %6#$! %6$.+-(%,! YHIYPLR 3+ DAA(A[WY%S$.[

AT HE(#281 #7.1 ASN! N#%! R.+N.1 4AL%,$! /)$! LA7_.L(#28YEBBPUHSS+8*06$! ', )9H #%,%$! 3+$$C!

I"HBY6&'()*"+, 79,.,/0 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

MObSSIN+7IWHY(1%,, HBIE B! 7) ((%6$!+A28!"$.728_ N#5AS57(%6H7. ASSVUBH0S, %$+*. (#28%!S, -Uott
+$INY$IQY, %6#$I LA, A 230 (HIOWPRAIIG 8% !#28IN+/)$I+ATeIN+77! ASNIN, | Z$# #+(3) 7.%$INA, 28!
R)$7), %$-%#., SOBIA,28! N%S$! QU%,%#$! -%728+99.! BY%,N%$! 3HS$%Se! N+! -9%,96#.7! *%8,%,%! ()
R3+.9678) 7HS$I4AL%, $1%6#$%! O#$+SLH%((%!KS. %, TS AEBIEET%7.%((.18+-%48C

!

D"9"I'0 V$(+,)(5(-6$70<FB,(&( 00

YHT8%,1$4#28.1-%,\23TH# 28 HBWHSIHS (H28YAHS+SLHY(Y%!KS.%, 7. LASS - % INGSIZ$H #+(3) 7.%$INA,
N+7IRY),. +%.IN%71>+$.)$14AL%,$C&+7IR),.+*.1  A$.%,7.M.L.IN%S!IY +ANN%, IR+$#9%,A$5%$V)$IR), [
+$(+5%FH..%(7Y %#.,_SPATINY*IR'),.9)SN7!/)SIRBHT7()7CY %ot 7'H%(7B%H7%!B%, N%S$ QU $%
0%A-+AN)N%, IR +$#%, ABE)$IR'), +$(+5%$1#.:=w  IN%,Y+A3)7.%8-LBCI*+cl

blJ:P=h=== 1A$.%,7.A.LC&#%7!5#(.1X%N)28I$A, 197 IR"), +$(+5%$!*#.1()3+(%, KOANSC! R) ((1964%!
R),.+$(+5%! %#$%!>+$.)$+(%!)N%, [|%5#)$M%R6A. A$5!%, 8-+ (B 5#(IN+71>+$.)$+(%!R), +$[
(+5%$3)$L%'.1;=:De! 3A, LI >SRS>CI &+LAI*\ 7 R6$! *068,%, %! > #.%,#%$! %,97((.| BURMNTEE) ) X%3.!
*ATT 1-%HT'#Y%(TBYHTIHIN %7.%FVHS%R'),./1%,-+SNIAS.%,7.7.LIB%, N%dI N#96! G6%! *A77!
NY%6$!]%5(%*%6$.%$!1%6#$%, IM%. .3+ 9+$(+5%!%$. 7', %28 VSHINBAAN T 71$-+28BY6#7 (H2FH! 3+$[
)$+(©%$)NY%, 1$+.#)$+(%$1Q%,-_SNUSILAIG, +#BASBI>A, 7LB%23%$!5%$A8%, NUDSNI%7I+A7 7!
+A95%LY%6#5.1B%, N%SeIN+7713%#E%!+(. %, $+.# Y \RYILBFA%H %o, 1847 +SLI/), 8+SNYUSHIZSINHY6[
7% J+((1-%., 5.1N#%! IH8%! N%, ! JH$+SLBH#(9%! *+CC!;PWINYb, | +$,%28%$-+,%$! Y+ NB) 2SHE+7!
R),+*.CI&+7IRY), +*]  L+8(IN#%7%! Y%#., 5%! X%N)28! %, 7I%+2817.%((AS5! N%67! Y)¥&63.7!
+A7CIR' #28e!N%, Y +AIY6RE,%-)+ N8+((W°77.%!/), 04 $+$LH#%, .| B%, NUBHOD! "#$, Yot 28A$5! %64 $% 7!
K$.%,7. . LA$57867A287!-%#*IR’),.+*.| *AT7ILB#$5%SNI/),IY+A-%54$$1%,9)(5TR+-%o#!*AT715%[
5%$7-06, NI R'), +*.1 *#..%(71%#$%* J#$+SL3)$L%".| N#Y%! $+288+(.#5%! Y %BSABEBNY% 7! U,)[
X%3.71+A95%L %#5.| BIGNSES6GR#%$7.%((%!6%7ASN8Y%#.IASNIR'), .e!i=:Dk

|

GHH,'(I*],-6%7T*F(% #

Q"#3R3F1&@:2)9$*-,)0/-$

!

Z2819%*'9%8(%! N%*1 QUb, %6#$! LA7++*%$! #.1N%, | R.+N.| ANNIBR.+SN),.O, + 596728 (#%7 7%HM!
3(_,%$C!g%N)2BI28.%!#281%6#$%! "+ 9%8(A$5! +-5%-%$! 9645%$! 596%#5$%.%$!R. +$N),.IN% TIR3+.%
>A(A[W%S. A*7CIR%#.13A, L%*IBA, N%!-%3+$$.eIN+77IN#%1I%N%, B68\.I4AL %, $1+AIN+71"M4
S,%+(1B%287%.C!

|

I"HBY6&'()*"+, 70,.,/0 , -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

SAINY*"MA[S, %+(ILB#728%$!], BASNIZSNAT. #%7.,+77%!7)((15%*_771U(+$AS$5!-#A8 A =0=!
N+71$%A%IR#28%, JVABIRI &H%S$7. (Yo 7. AS5TLY%S. A*I#.19%#$%, )N, $%$!1 J%AY%, B+28%!%, 7.%((.| B
N%E 184961 8%A. #5%!J%A%, B+28%!+$INb, I>(%o#$*+..7.,+77%e! BYAABYE 9" 8% ). IN#%$. %e | ASN!
N$!N%,! %A%, B%8,! A*5%S$A.L.I BA N6l #7.1+*1 "$NU6! #8,%, 1 4%-%$7MMRYGT! ANY6! #7.1$#28.
%,N-%-%$5%728".L.I ASN! %7!8%,,728.! U(+|IBhA%,B%8,! R.+N.! 4ALUIRI%A-+A! J%A%, B+28%e!

= Ek CB%*_7716,A$N-A28'(+$!/)*1>+$.)$14AL%,$e!  %$7'#28.IN#%6!J(_28%!N%,!8%A #5%$! J%A%,[
B+28%ONT; TH: IASN -#96.%.17)*4. 15%6$" 5% $NIU(+. LION, I06#SIRSA(A[W%$., ATL+718+((%$9H, *#5%!
6%-_ANYGI#7.17%8,1L%S.,+(15%(CASMEB_,%!7)*#.IN%, #N%+(%IR.+$N),.C!

|

Q"6%?,'+&- ()9 %

!
J)(5%SNYIF+77$+8*%SI3HSS. %INY, |Q%b, Yot SIA* 7 HNOHE IN+71U, ) X% ESING, IY %6/H (3%, A$5!7)B#%!
N$IRY)$7),%$! ) T#.#/1 +A95%$)**%6$! B# NI ASN! *H5(#287.1 /#%(%! K$.%, 7.7 L34 B)$$%$! B%,N%6S$!
3H$$%SC!

|

G+-%((%!0,D0IF+,3% #$5*+77$+8*%$

R#0"/"55"#)/(DD" * NEO05&,60+ U55#-"#  *

"9'0%="F9$J%)%!J+/'%$8$)H)%
"J<$'( M)=$' B)+E.%/18<&'(9)%!

v
6X+=)+.%/1YJ%!*)D)/.%/!.%=! A)8.%=&)%$9,! v
¥ B)+E)\()+!Y)+8<&$<F)%
v
v

N'PI2<"/(#) * Z.)%=F.(9.+,16+)$)$9'FISY$ICI)%,1=)8!8JI

0%!-.8'22)%&(98 !
M)=$)%2$99)$(.%/)%!$%!(IF'()%!-)$9.%/)%

"#J%81+)%FJ%I)#9! 239! *)9)$($/.%/82X/($<&]
F)$9)%!)+89)(()%

¥ HI%8I+)9B/Y)%981I+ %$8$)H)%

¥ %)4)$989)((.%/1Y I%!B)+E)NC<&)%

¥ HIJH)+F9$I%! 2$99)(8! )$%)8! F()$%)%! "F'9
&IHBISY=)+"F'Q)ET+=&'(()!

#J8$93Y)!B)+E))\\)F9),189C+F)H1%=)%ESY
:DE#SE/"# * =.96/1 .%=! SJ:($9CY,! 6X+=)+.%/! YI%! *)§
F'%%9&)$9!.%=!KJI8$9I$I%H)+.%/

I
dAY((YRH5%$%!8+,7.%((AS5

!

"TV(HY%5.1H#1Q%, +$.B), A$57-%, %#28INY 7! QU MAIRT Y6! F+77$+8*% S LA! (+SIBBN 164NV +((#%, [
YTE+,3% #$HASNIR)$7),%$3)$L%".ILAI%,7.%((%4$C

! !

I"HBY6&'()*"+, 7: .00, -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

Q"'$D&-'(&.8/'9,)(8,-(N$

!

\-B)8( 19%6#$%!.+.7_28(#28%! |%-+(#T#%, ATBRBAETHEA(A[W%S$. A*78)281 #$! BY#.%,1 1%, $%! (#%5.e!
8+-061#281-9%, 96#. 71H#$1 %6 $%0* 3A, LY%S! K*0+$5! N#9%! B#28.#57.96$! UAS3. %! LINGY B (#80AT+*]
*06$5%9+77 8., %99%SNINIBSAS5 7L 96#. UBBNINOH+9. A$5!-06#+1Y % 7 A28INIRB+.%-)+ N8+((%!

!

G"9"I'0 eWW$6$7)-+.(+$

&HYO! 1+A" % #%-TLY6H. TBK(%6$! 7#281 ) +((%*1 +AQ! N%$! 0+28*#..+5! ASN! S-O4SM7, #2804 K*!

Q%, (%.LAS$575%9+8,%$! LAI/%, *Ue#NY6$e!#7.19, | >HARYH SBDL$5%, | Yo#$S! Y#5%$% 7! WOo#. 0%$7.%, 1+
5%N+28.CI"#$%!S-B%#28A$5!N%, 15%'(+$.%$10A. LASS 7L %6#.197,1"/%$.7!)NY%, 1+ SNV, MTI$- 76870
9+((7*H5(#28C

!

G"9"10 "&W(6$D

I INH9!+9. ASSIHSN!+((%! Y% 7A28%, Z$$%$I 0N, 1 7#2817%(-7.1/%,+$.B),.(#28C1 &%, |Q%, Yot $1%6* 9#% 8
G,+5%$!/)$! R28A.L+A7, 7. A$EC! 19 (*%e! "((-)5%$e! >SHPASN! 1+SN5%6(%$3728)$97)((%$5%5%3!
&9%").13)7.%$() 71 +A75%(#%8%S$! B% NW$S%E! g%N)28! %6+ 9#%8 (.| 78885%$%! SA7,A7.AS5!*#.LA[

- #$5%$eIN+IN#Y%6! SSL+8(INY714%HBHT 985, %6$SL.1 7%#$!B#,NC

|

Q"I'HL&,:(8(&'2)981,@'F:,)$2)0$=&(-F:,)2)9%

!

J)(5%$NI*H28.96! #281 +A9L%#5%$e! B#Y%b! 74#28!N+7! BY6HABMBII) AN, " +,-%6#. A$5!NY6 7! YATH]
$%77'(+$715%7.+(.%.C1&#%7%,1J+8,'(+$!-#%.%.INY6*1 QUb, YS! Yo#$%! 3(+, %! 1-%6, 7#28.17-%, | NHYH! Yot
U,)X%3.'8+7%S$I ASN! SAO5+-%SI ASN! 7.9%6((.1 7#28%, e 8L TTV8H, 7%8%$! BHIRHY6! WYoH. (+SASE! -+

TH#%, 1+AQI%6#$%, "%, THS(#28%$!"#$728_LASSIASNING, 1S$$+8+%6eIN+77IN+71U,)X%3.IN#%!$). B%S
K$.%,7.).LAS$5IN%, IR.+N.14AL%,$! ASN! R')$7),%$!%,8_(.C1Z$7-%7)$N%, %! 9" IN#%!-%6#N Y F%t (%S
7. %HSPAY, NIAS51%6#$%, *HE (#28%$IK$.%, 7.4 LASSINUXRABRWASNDR. +$N),. 7A28%!ASNINOAS5 g
8+-0014281-9%7) SN, 7V/H% (W Yok 1%64#$-%,%28$%. € IN+IN#Y6 7% SAQS+-96$INHIIBH28 #57.%S$!",9)(579+
U,)X%3.7IN+,7.%((%$C!

|

G+-%((%!0,SD"%+(#7#%,A$579+8,'(+$ASNIW%o#.'(+BASS

E?%F-$274+#-& H+2-*&1%*&>"#& (@:A+>+G& J-2G& K%==-*2+7-G &
"%$&$*.$($-'6%7 K$(1?G\?h\G?GC K -$&6%71[6($%-((B.*%6! *06%%,/1C*% 7! !
‘%$8$* $($-6%7 | GALAG?GC L'\ (-%6&*&$9%!<-(1[6($%-((B.*%(1*%6I<-"IF--$%(2F | *06%%,/1C*%7! !

506B*((6%7-%! 9<-'1 ")-$&-'6%7-%! <-(! [6($%-((B.*%(! M-!

%98$*.$(36%7 | GHUAGCIKS(GhIGC| gy 2 e

i*%%$,/1c*%7! !

)"+ H-? @*AKN @ - #HT A HE@*O&P-*-4="A@*A&O @73 R+**"3$& S+*A& T

ST BT
LF"2"+. -2 @R BOM/OMOB@6 QU2+ OROHEQ) -8 Q2 &

<" HDHR &

I"HBY6&'()*"+, 7/,.10, -12,34+%)*(,5657,



hﬂu

Hohere
Fachschule
Luzern

, Ln(-968*8:$9%! [6(8%-((B.*%6! K-$! <1 X&*<&! C6;-%! (9)$-] 1"06%8,/! c*%7! |t
*0569 ? | ] |
'9KB.*%6%7! DUGIGCIKS(1EGIC ( Coee e !
P2%>74*@"& | IDMIOMOBE>"#EBIMBRM E?U;@*A&-"*-28=VA "34--8W*2-2#2U2, @*AROHIEPUE-{ ororos  SCr?) (v om0 &
2T i Pa=VA. P PHES @roaxrwrnwre| <
. 6(*13-%6(&-.6%6T1-$%-15K-8&(7-0-5%(,+*&1 05141 J$81 | F--$9616%6<IX&*<4
*0569 2G\? 1 | ? Q |
'9KB.*%6%7! 2erPoiGaiks(DLPOIGs| 20T o P, !
P?%>7.4*@"A& | BIMBYMOB&>"#GBIMBYN X2+*0%72#@34-L@TOR;@*R. P& <" 2GS &
'9KB.*%6%7! 2GVPN\GBIKS(I?1\2AGH | "*K-$&6%71-8%-(/9%/-&-96TS%*%;$-6%7(/9%;-B&( | 51 ! !
'9KB.*%6%7! 2GVPN\GHIKS(I?1\AGH | e +K*/-$&((86<8- ! 51 1 !
'9KB.*%6%7! PAGHIKS(DIIAGH | _K-B'>:6%71Q-58B."%6%7 51 1 !
R-&$B %6%7 | 21IGHIKS(DILG\GH | L'>:6%71S9%!1-06-+I$76%7-%616%<I[-)$..$76%7 % 51 1 !
R-&$.B4%6%7 | ?1?L\GEIKS(IDIGIGO | R-($7%!6%<IL.*066%7! %: *(8.6/86' 51 1 !
R-&*$.B4%6%7 | ?21\?1\GhIK$(?1\?D\Gh | 56((+-$K6%716%<IF-7*K-I["6B'OM-/& ! 51 1 !
R-8'6.B.2966%7 | 2G\?D\GhIKS(IDI\?DIGh| F-&*7(3*%*7-J-%&. ! 51 1 !
R-&*$.B266%7 | 2L?C\GhIKS(I?1\20\6h | "*K-$&6%71[-&'$-K(2B%<IXS,+-'+-$&(/9%;-BE. 51 1 !
SF S0
S 2 | BIMBOMOYE>HESIMBM| X2+728N+@TA+H-GHAZ"-EN+@U>-2Z+38@*A X < HH2NE &
L'OM-/&'*$(8-'6%7 | 2G\?1\D? "%6K-&'-Ko+3-1<-(IX/*E- 2768699686 F--$%! !
L'OM-/&*.$(8-6%7 | 2G\?21\D?KS(DIV?ZLD? | X,+6.6%71e$&K-58-%6k- F--$%! !
L'OM-/&*.$(8-'6%7 | 2G\?1\D?KS(DI\?1\D? | AQII6S/*8S9%!6%<IL. %6%71" @::9669%7(S-"%6(8+,86%7 F--$%! !
L'OM-/&'+$($-6%7 | 2G\?1\D?IKS(DL\?1\D? | “IB.-J-%8$-6%71S0%![-&'S-K(B'O-((-96!6%<125,+&.5%%-% | F--5%! !
SE S0
P 2 # | BiMBOMOBEB V@ ALO-HEXS+2:K@ 2@P 27 @=HE. Q2" & <2 &
LOMJ&K(+6(( ! | 212G\D?KS(21\?HID? | "(&-..6%71-8%-15K(,+.6((<9/6-068*8$9% F--$%! &
. "968)$,.6971S9%le* -8 $%7 (& *&-T$-U6L6'[-%%&I% +6% | .,
-/&* *KI?21\? ? ! ' ’ -'-$00!
LOM/&*K(+6(( & | *KI?1\?G\D? . e 86T 2 e F--$%! &
0, 0, - -l =) 0, 169 IF-'K-((-'69 1<-"15047-
LOMABK(+6(( & | BKIPL?GID? ISORIGS5+-LIC)" 4ONTONEK(CONTIINT2 | g N

dAY%((%0!%#5%$%!&+,7.%((A$5

&HY!"H#$8+(AS5!N%7IWeH. (+$717)((! (HA9%SN!INA, 281 06HBIN%, | NA, 28! N#%! +((9_((#5!%$.7.%8%$N!
S,-%#.75,A"%I"-%,' A9 IASN!-%# Y %N+,91+$5%'+77.1BYGN%

" #0&(6*),/( #

S"#P,5(-R)0$728.:(A+ $

!

Y %# N, (HO65%SNBREH )+, -Yo#.] 8+-061 #281*#28 "IN, |U,)-(%o*+.#3-%9+7 BIN+77!N%, ! R3+.%]

)+,N [6%*%6#$728+9.1 #$! N%,! WS, +(728B%HL! -%#! AS5 S7 #SWSVANHSSASEYHA, | ASLA[
Y6#28%SNY! FH5 (#283%#.%$ILA,|Q%6,975A$517.%68%$el A*I#8 SR RDAN %S ASNI 7#281 LA %, $%. [
L%$CI&H#%! QHTH) JRBHI>A(A[W%%S. AHSINGG, IR.+N.IAAL A6 Yo+ (#7#%, %S LH#%(.IN+, RS-
R3+.96,Z$$%%e! Y FehZS(HEBSN! R2)).%[J+8,%,Z$$%$! 5+$LX_8 #5! %#$%S$! +..,+3.#/%$! ASNIFH28%, %

I"HBY6&'()*"+, 71,./0 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

G, +H#$HS5T)ILA,IQ%,975AS5!LAI7.%((%$CI6(%6#28LY%# #517)((IN#Y%6!1+((%!NA, 2819%64#$13A (LA, %((%7!S$E
UoH$Y #$.%, 3A(A, % ((%SIASNI7) L+ (%$!G,%99'A$3! IBY%, N%$C

!

&HYIK*9,+5%%, 5%-$H#7 7% LU6H#5%SINVOA. (#28e!N+7 RIBES! Vo187 7%!+$1%6#$ %6 IRSA( A WI6S.[
A*-%7.%8.eIN+7!$#28.1$A1)((7),.(%,Z$$%$e! 7)$N%,$! +A28! N%Z6*.-%/H(3%,A$5! N%,! R.+N.!
AAL%,$IASNINYG, W%S$., +(728B%HLILASA.%3)**.CIZ$7-%7)$SN%, %!IN#Y%!9, UBR6 HA((QABE. IV w!

WA7 #*AS5IASNIN+7I3A(A, %((%!S$5%-). 4. 1-#7 ILAIAY #+A$51%6%. 7' %628%S$IN%SIMA$728%3$!
N%b,!Y%9,+5.%$C!&#%7%!" 5%-$HTT%!-%7._ #5%S$IN#06! S$$+8*%6e!N+77IN#Y!>)*-#$+.#)$!/)$IR’),.IA
>A(A,1%#$%19%,9)(5/%, 7', %28% SN %I ASNI$+288+( # BB IOTL.%5#%!N+,7.%((.C

!

&+INHIBHS+SLHY6((YSIFH.. % (INY%71Q%, %H#$7IXY%6N) 2BHSMBBEORS (%6 H FBHSY6!-%7 . %8% SN Y6 4H-5%,
)N, IZSNAT. #%8+((Y%ILAM4%. %$e!A*INHII ZSH.#+(3) 7. %$ILAI7%S3%SIASNI6#$%61728$%6((%, %1%+
%, *H5(#28%$CI&#%!>)7.%6$728 . LASSIASNHMSHBL(+ SN +8*%$INHY 7%, IS, -%6#.1%,7.%((.IBA [
N%b$e!-#(NY%SIN#Y%!16, ASN(+5%!97, IN#9619,9)(5,%#28%!K*7%. LAS5!NY6 7! 3873 JEARZBWS! Y %6
H%-73)7.%$!/)$!X_8,(#28! AN!;<=i=== 13H$$.%3$!NA,28!"#$$+8*%$! +A7! G+5%7%HS. [ATNS
S-)$$%+%3$.7e! Q%,*#%.A$5! )$! J))N[R._SN%S! 7)B#%! NA,28! Q%,+$7.+(.A$5%$e! M),378)'7! ASN!
R3+.963A,7%!5%N%23.1B%,N%$e!B+7(+$59,#7 #5106 HE 9096 7868, . 728+9. AS5IASNI6%6B#$$%, *H5]
(#28A$5!7#28%,.C

!

IN INHYIIHS+SLHY, AS5INGG, 1Z$# #+(3)7.%$IN% 71U SXIBTDN === 196*'0 OB 2@ 1%6#$% *H5(#28%!
OH$+SLHY6((%! K$.%,7.M.LAS5! NA, 28! N#96! R.+NINLI8%0Se! N#Y%! +A28! N#%6! U,)X%3./%,+$.B), A$5!
-%,$%8*%$13HSS.%C1&+NA, 28!3H$$.%!IN+71U,)X%3.14+(7!",5_$LAS5ILAXRY),.3)$L%".L;=O=I#*Y%[
Y6#28IA$5%-ASN%$%, IR, +,.%$!", )9%7 7#)$%((15%9"8,.| BYRNUEBOL 7! 74#281-06#IN%, | 1+((%! AX1%6H#S!
6%-_AN%!N%,!R.+N.14AL%,$!8+$N%($e! 7)!",) Hh#I6!R.+N.| LA* 06#$%$! /)$N%S$! F#%.%, ., 5%S$!+(7!
+A28 N)$! N%S$! 6%BHES%HSS+8*%S! NA, 28! N%$S! Y. MI67! R3+PA(A[W%S. A*TE%,! Q% %#S!

B~ NY%%! N#Y!\, 5+$#7+.#)$!N%7! Y %. #%-71 -9, $%8* %! BBBHE((#5%! S,-%6#. 7 (%ot 7. AS5%S! YoHb- #$5%
WANY%*!, %285%$! B#, 1*#.IR")$7),%$-%6#.,_5%$!197,|N#Y%6! IS BEB5!NDE+A3)7.%$!/)$!, ASN! :=wCl
"H#$1').%SLHY%((%, |R.+$N),.1 97, IN#I6! 1+((%! BHSS. %! N-9BB506- ANY!NY, | J%A%, B+28%!4AL%,$! 7%#Se
BY%(2898%+28IN%*IK*LASIN%,1J%A%, B%8, #+1g+8,1;=0=1/%,9"5-+,IB#,NC

!
&HW'S,-%o#.1%$.8LHY6(9"8, % SN I+ SN(AS57%*9%B(AS5%S$I0N, IN%SIQY%, Yo#SIAIN+ 71U, ) X%3.1%,9)(5,%
1), +$LA., %#-%$CIWANY6.%.|N#%! S, -%ot.1 %6#$%! OASNHY%, . %! 6, ASN(+5%! 97, N#Y! K*7%. LAS5! N9, |
UoH$Y% 7! RIFIACA[WYS. A*TI4SI AALY, $e! N+7! (+$59,47 #5! $#28.I SA, | NHVPHRE6%6*06#$728+9.¢!
7)$N%, $!+A28IN#Y%!15%7+*.%!|%5H)B6S. ,+(728BIb#h, %6#28%, $! SHSHZAB!9, %A% *#28IN+, +A915%[
*OLHST+4144. INY*1QV%, Yo RB+.%-)+, NO), A*IAAL %, $INHTo,+.%5#728%$!U,) X%3. LBV M0, LA/%,9) ([
5%S$IASNI728)$!-+(NIN%, IR.+N.I4ALY, $IAS7%, %SNOBTT'(+$ILA, [|%-+(#HT#%, A$51%#$% 7]RAEAD

W%$., A*7ILAY,_7%$.#%,%5C!

I"HBY6&'()*"+, 96,.,/0 , -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

10" # K/),-)6- LBYMHNG, ((,%+,-.,/0&%/* #
[

Y#5+$)1"%) #)$+(IR3+.%'+,37Clj;=;EKC! I"#$%&'(%)&&*'+,$-./$*'1.*% QR)$!
8..70aaBBBC%*).#)${3+.%'+,37C28a',)X%2.7a73+.%'+,3|-#*+3)!+-5%,A9%$
Y)**%(#e!FC!j:0C!=<!;=:DkQ!L+,$-.+/&-234&# C!Q)$!
8..70aa*?73+.%7").7C2)*a(#7.#$5a73+.% KB %, $al+-5%,A9%$
YASN%7+*.197,IR),.lY SRU\C!j;=;=kC! +/&*-'+456."7'89893 !Q)$!
8..70aaBBBC-+7")C+N*#$C28aN%af7R8BY%#L!+-5%,A9%$
8tt%$7.%((%!6%7ASNSY#.IASNIR'),.Clj:=Cl:;|; =-SHR%$; . 2'+/&*-$%;$<.%,8%7 ./-'=:>+>'
89?@@!Q)$!8..'70aa7"),.C(ACR8a
a*%N#+aR'),.a&)3A*%$.%aK%-%,|A$7a>SRS>|;=:D|/%, +-728#%N%.|+*|=|:;|;=:DC'N9
},%/~+<EV;P;DE+OEE<;0V:PV29=20<+<P:2%!+-5%,A9%$
J+287.%((%!R.+.#7.#3IN%7!>+$.)$IWABC!j;=:BRE)'<.'C&5%D.EF;, *G%<'%$45'H.#."%)." I
:$%-8&%'JG<' 2KLI'D"2'898MQ)$!
8..70aaBBBCL5C28a-%8)%,N%$a5%7A$N8Y%#. 7N#,%3.#)$a7.+ #7 .#39+287.%((%a.8%*%$a=:

AS$57L+8(%$a-%/)%(3%,A$577.+$SN+0€0.%c.~-%8)Jo,N%$

N.G.*6.5*'+-$)-'OG7.*%" I'P.GD$G'N.G.*6$45. Clj;=;EKC!Q)$!
8.."70aaBBBC9B(AL%,$C28a+3. A% bRMIB+28%a!+-5%,A9%$

J)ASN+.#)$e!RClj;=EKBI2G%)5."-2QF*).*G%<'$%'1R%)%.* +45G;.%S'2& "% Q$a%) <R%2-"<TA'
6".'%"."7TGE&T!Q)%$!8.."70aa728.#9.#C28aN%a5% 7 ASN8%#. 7P) Bp; N INEDH7 28A (Y
% $9+PBSNSAYS 7 ABHIBHILA/), al+-5%,A0%S

J,%%7.?2(%!+((%!WAN #28Clj;={KQ&;<2*.45%G%<'N*..2-1;.'V$;;." JR*"453

N*..2-1;.'V$;;.'"JR*'45" |I'RD.*G%R!j;=;EKC!Q)$!8.."70aa9,%%7.?(%8+((%CR8RA+0%,A9%$

N*..2-1;.'V$;;."JR*'45" |'WQQ%G%<27C!j%;EKC!Q)$!8.."70aa9,%%7.?(%8+((%C28a)99$A$57L%#.%3$!
+-5%,A9%4%

N*"*GG#1' C"*'2"%)'N*."*GG#!j;=,EKC!Q)$!8.."70aaBBBC9,%#,AA*C28a*%N#%$!+-3%,A9%$

N*."*GG#Clj;=;EKC!Q)$!8.."70aaBBBC9,%#,AA*C28a*%N#%%$!+-3%,A9%$

I"HBY6&'()*"+, 9-,./0, -12,34+%)*(,5657,



Hohere

hflu

!

6+77%,e'RC!DCIF_,L!;=;0k@®#.".G;-G*'J.%-*G# O0G7.*%3Q)$!
8..70aa73+.%-)+,N9),A*C28a8+((%C8.*(1+-5%,A9%$

IA$.%,e!]C!j=0OC!=P!;=;0RC!'#.%-$,.%'G%)'/512"245.%'Y &*-.";.").2'+,$-.D&$*).%2 C!Q)$!
8..70aaBBBC,%N-A((C2)*§R86a/),.%#H(P8+.%-)+ N%S$!+-5%,A9%$

Z$.%,$+.#)$+(\(?*#21b)*#.%%Cj;= EKZt 1#/"42'[$*"2'898\ +/&*-$*-. %'+ $-.D&$*)"%<  CIQ)$!
8..'70aa)(?*#27C2)*aN%a'+ f7,Ea7’), +,.%$a73+.%-)+ N#S$5!+-5%,A0%$

>+$.)$!R28B?LClj;=,EKCLEF;,. *G%<'%$45">;-.*":$%-&%'+456173Q)$!
8..'70aaN+.+C7LC28a%c'(),%aN+.+7%.a-%/) %82 Z$6%d.3+35.) 5[
728B?La%c'),.a}N#7TXAS2.#/%C+(.%, 1+-5%,A9%$

>+$.)$IK #Clj:=;EKCH-B%)"<.'C&5%D.EF;,.*G%<'%$45'J"E";2-$%)]'H.245;.455%)">;- *3Q)$!
8.."70aaBBBC7.+ #{A2C28aN+.%$}9+28-%,%#28~;!+-5%d,A9%%$

>05,.8e!>Cell%#3)e!SCely!Q)(3%,e!RC!j;=:PKC!&#%!-%7 . B48IR) ) THS!IN Y, U, +c#71j<CISAI(+5%kC!
b+,(11+$7%,!Q%, (+5!F $28%$C

SHEN,1|%65#)$Clj:=;EKCR6- *-5G*'+,"; 2'[$*, CIQ)$!8..'70aa3#$N%,, %5#)$C28aN%a-%7A28%$a73#((7
'+,3al+-5%,A9%$

>(%#$e!JCI:PCI=:1;=;0kBV+ |+1#/-&#.! |'+,$-.%'<.<.%>GQ#.*,2%#,."-2).Q"7"-'G%)'
V1/.%$,-"E"-B-C!Q)$!8..'70aaBBBC*%N42#(A$Y%CN%a* % NAMS
9),728A%$5a+, .#3%(a73FSHBYF A*%, 37+*3%#. 7TNYJASN 87'%6, +3 #/#.+%.1+-5%,A9%S$

A%#.$%,e!>Clj;PCI=Pl:=:k@!.5&;) *$%$;12. "% N +45*"-- %' _'%R-7;"45.(%Q&2'G%) [*$ "2-"(2
Q)$!8..'70aaBBBC.#*,C2)*a+a',) XUBH#TTUF . +3%8) (N%, +$+(?7%al+-5%,A9%$

AKRGSG!R.+.#7.#3!4AL%,$C!j:=C!=V!;=30kQR-*G,-G*").*'2-B%)"<.%'C&5%D.EF;,.*G%<'%$45'
P$-"&%$;"-B-'G%)'H.245;.45-'8988":$%-&%'0OG7.*%UQ)$!
8..70aaBBBC(A7.+.C28a9#(%7|9.'aN+.%$a3.a===0aB=:|==0.|3.===0|77|N|;=;;|==:C8.%(!
+-5%,A9%4%

Y #1'$*,  Clj;=;EKC!Q)$!8..”70aa,#N%*?'+,3C2)*a7").a7.A..'+,3a!+-5%,A9%$

R28B%#L%,#728%!"#N5%$)77%$728+9.CIKHRKESQ"245."";$%7'%$45">;-.*' G%)":$%-&%3J) $!

8..'70aaBBBC'cB%-C-97C+N*#$C28a'cB%-alYsa<,=;====|:=Ea'c [c[

I"HBY6&'()*"+, 95,.,/0 -12,34+%)*(,5657,



Hbhere
hflu
!
RY),.+*.eIRCIWC!j;=EKQN*..2-1;. |+/8&*- OD)$!8..70aaBBBC7.+.
LA%, #28C28a7#.%ar+.(%. +aNY%ar+. (%70, OR6T.P{886,A9%3
R.+N.!14AL%,$C!jO=C!=V!;=;@I&!/&;"-"245.'+-$%)&*-D.2-"##G%<'G%)'+/&*-,&%7 ./-'89OM9IR))$!
8.."70aaBBBC7.+N.(AL%,$C28a',)X%3.%alL%$.,+(%',)X%3.%aPD<;T!+-5%,A9%$
+-$-G-.%'+,$-.D&$*)'N&*GH#' OG7.*%!j;:CN\3.)-%,!;=;0kC!Q)$!8..'70aa73+.%-)+,N9),A*C28a/%, %#3$!
+-5%,A9%4%
+-G--/$*" I'>;;."(%Q82!);=;EKC!Q)$!8.."70aaBBBC7.A..'+,3C$%.a#$N%cC'8'a#$9) 7!+-3%,A9%$
1)$16A$.%$elUC!j:=:VKCIU,)X%3.*+$+5%6+%S$.13)*+3.1j: CISA(+5%kCI>4Q1Q%, (+BIBEO[;=E C!
1)$16A$.%$elUC!j:=:VKCIU,)X%3.*+$+5%6+%$.13)*+3.1j: CISA(+5%kCI>4Q!1Q%, (+BIBED [::< C!
1)$16A$.%$elUC!j:=:VKCIU,)X%3.*+$+5%6+%S$.13)*+3.1j: CISA(+5%6kCI>4Q!1Q%, (+B!IBEDO[:DTC!
M#3#'%NHESA.),%3$Clj;=,EkQL%-*$;2456."7C!Q)$!8.."70aaN%CB#3# ' %N#+C),5aB#3#aW%$.,+(728B%#L
+-5%,A9%%
M#((#eFCely!F-+..%,e!KC!j:=:VKCIF+,3%.4$5!6, ASN[-ES&0(+5%kC!>4Q!Q%, (+BIFBE!. [P; C!

" # 0'3,((,% LB%MH#233/(M6%T7*+,-.,/08%/

##'S$ 7. 02) 98T&'5&(A@)(8$

S--Clo,Cl:0IR3+.%'+,31G #-728%%IA%((96#(NBjY )% (#e!;=:Dk!

S--Cl0,C!;0!R3+.9%"))(1j(#$37KI ASNIR. , YpRB-+.%-%, %#281],%628. 7KI#* R3#((7! U+, 31 M#$.%, .8A, B6HAY((
Y#H(N%OHSN%, [|%5#)$el;=;Ek

S--Cl0,C!O0'R., UR3+.%+$(+5%!IN%7IR.A.. '+ 37IHSIR.A. EHAY((%! Y #(NJERR6!*21'+ 3el:=:EK!

S--Clo,CEOI))N [R._$NV6i*1], %#, AAXHSIWATEY6((%6! YH(NIG,TH#, AA*el;=;EK

S--Cl0,C!POIR.+$N),.%!/)$!R28BY6#L %, | R3+.9%68+((%$!#$! NBHARZE dAY((%6! Y #(NY%, 01 %6#5%$%! &+, 7. %
(A$51H$ISS(%8SAS5!+$16, +9#3IW%$., +(7 2GRMBVNESA. ), %$e!;=;EX

S--Clo,C!<0!W%$.,+(728B%#L%,!>+$.)$%e!dA%((%! Y #(BUE QIFHBHASS HS! SH(%8SAS5!+$!16,+0#3!

W%$.,+(728BYGHA3#%NAESA.) YoSe!;=;EX

I"HBY6&'()*"+, 98,.,/0 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
hﬂ U Fachschule |
Luzern ’
[
S--Clo,CITOISA7B%, AS5N\$(#PRE9, +5%!1J,+5%!0,CIEeldA%((%0!%#5%$%!&+,7. % ((ASENSBIRS+[
(?27%!/)$IRA,/%?F)$3%7
S--Clo,CIVO!IQH#TA+#T#%,A$5IN%7!Y %L #%8A$575%9(Y%ARGHB IS, 7. %o ((AS5 145! SS(%8SAS5!+$!

i>%,.8e!1%#3)ely!Q)(3%,e!;=:Pe!RCIPIXK!

##'6'$ K,.&:&)T&'5&(A@)(8%

G+-%((%!0,C!:0!R3+.%8+((%$!#$!N%, ! RSB 5%$%! &+,7.%((A$5
G+-%((%'0,C!;0!Z$.%,%77%$.+-%((%0e!dA%((%0!%#6es%s &+,7.
G+-%((%'0,C!O0!R.+3%8){N¥e!dA%((%00!%#5%$%! &+,7.%((AS5!#$! S$(%8YA%SEL B0, e!l;=; k
G+-%((%'0,C!EOIRMIS$+(?7%e!dA%/((%0!%#5%%$%!&+,7.%((AS51#$! SH(YGBBABBYHSY..%,e!;=:Ve!
RC!P[P;k!
G+-%((%!0,C! PO![#7#3)"),.9) & A%((%00! %#5%%$%! &+,7.%((A$5! #$! SH(%8SAS5!|/)$! 6AS.VeBRGE:
:DQ[:DTK
G+-%((%!0,C!<O!#7#3)"-%, 7#28.e! dA%((%0! %#5%$HBBHL B! BHR(Y08$ASS! HHB! 6AS$.%Sel;=:Ve!
RC!,=@;=Ek!
G+-%((%'0,C!TO!Y%,%28$A$8%IS-728,%#-A$5%$e! dA%/((%0!%#5%$%! &+ 7.%((A$5
G+-%((%'0,@'U(+$%,9)(57,%283$A$5!'RI=AG.A]W%S$. At A% ((%0!%#5%%$%%.%((A$5
G+-%((%!'0,C!DO!F+,3%.#$5*+77$+8*%$e!dA%((%0!%# 5% REH
G+-%((%!0,C:=0"%+(#7#%,A$579+8,"(+$!ASNIW%#. (et BAEKTRIO0! %#5%$%! &+, 7 .%o ((A$5

I"HBY6&'()*"+, 97,.,/0 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h U Fachschule |
Luzern ’
|

11" # >/7,%%)P%M/74,/)*,-4(P-6%7 #

!

(45' *;B*])$22'"45')" E&*;".<.%).' >*D."-' 2.:D2-B%)"<' G% ) &5%.' Q*.#).'V":Q.' E.*Q$22-'5$D.3'
Y.*6.%).-.' O"- *$-G* $;2' $G45'aG.;;.%' 5$D. "45' E&;;2- B%)"<' $GQ<.QR5*' G%)')".2.'<.#B22').%'
Jn" R < 06Y) FVNOD'7"-" 3K *6.96) GU<"E&Y%":( IV";Q2#4"--.;%'5$D"45'-*$%2/$*.%-')&, G#-.%l
(45'D"%'#"*' D.6G22-]')$22')" 'E&*;" .<.%).">*D."'$GQ'[;$<"$-. G%)":( 1<.%.*" *-."C."-2-.;;.%' G %)’
U*7.G<%"22."' $G45'G%-.*'Y .*6.%)G%<".%-2/*.45.%) * +&Q-6$*.' ' RD.**RQ-'6.%).%',$%%3" (45'
FHBAB-"<'5" H4"-')" 'VNOD'$G2)*R4,:"45'7TG*Y &*%$54.""%.*2&;45.%'dD. **RQG%<3

|
! \

/
Z*-'e'X$-G#S > #%$7e!l:CIR%".%*-%,!,=;E b%-.*245*"Q-S /

I"HBY6&'()*"+, 99,.,/0 -12,34+%)*(,5657,



Hohere
h u Fachschule
Luzern ’
|

18" # 2%&' %7#
!

2$%&$70Y0?,7+33.))+0&6)0M+,0X$'.$+0V;W,&7-0

J,+5%!:0
0
1. Wie alt bist Du?
10 bis 14 Jahre 5,43% 14
15 bis 19 Jahre 11,63% 30
20 bis 24 Jahre 24.,03% 62
25 bis 30 Jahre 37,6% 97
alter 21,32% 55
0
0
E,&7+01%
Z$'B%(28%*1>+$.)$!B)8$7.INA}
Obwalden [ ] 3.88% 10
Zug [ | 2.71% 7
Bern [ ] 2.33% 6
Nidwalden | 1.94% 5
Uri | 1.94% 5
Aargau I 1.55% 4
Luzern ] 60.47% 156
Schwyz | | 19.38% 50
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3. Welche Sportart fiihrst Du aus? Ubersprungen(e): 0 Beantwortet(e): 258

I Skateboarden 75% 193
I BMX 5% 12
I Inlineskaten 7% 17
I Scooter-Fahren 2% 5
I Schneesportarten (Ski, Snowboard, etc.) 62% 160
--_ - I évjﬁzrr]e’egtrsjstylesportarten (Parkour, 31% 80
I iggséi’seﬁzgtarten (Fussball, Tennis, 38% 97
| I Ich treibe kein Sport 1% 3
!
|
E,&7+08Y
4. Welche Angebote wiinscht Du Dir von einer Ubersprungen(e): 0 Beantwortet(e): 258
Skate-Kultur-Halle in Luzern? Bitte kreuze die I frefe Niitzung der Skabefalle _—
entsprechenden Angebote an, welche Deinen
Interessen entsprechen. I Skatekurse 35% 91
I Trampolinanlage 28% 71
I Parkouranlage 8% 21
I Kletteranlage 19% 49
I Gastro-Angebot 45% 115
I yoogr:’sgsrr::tgeraﬁtti,Hip-Hop, 38% 99
I . I Freiraum, um Freunde zu treffen 60% 155
- I Partys / Konzerte 54% 139
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5. Wie regelmassig wiirdest Du von einer Skate- |

Kultur-Halle in Luzern Gebrauch machen? |

I taglich 4% 1
I 2-3 Mal pro Woche 37% 95

monatlich 49% 127
I jahrlich 9% 24

E,&7+0@Y

&#%!J,+5%!(+A.%6880!1%7!B%#.%,%!S$5%9 !B (28%! &A!&#,!B "$728%$! B N%7 .}4%#N%,!3)$$.%!
N#%7%!J,+5%!$#28.15,+9#728!+A75%B%,.%.!B%,N%$C

!
E,&7+0DY
7. Warst Du bereit Dich aktiv fiir das Projekt zu

engagieren bzw. beim Bau einer Skate-Kultur-Halle O
mitzuhelfen? |

Ubersprungen(e): 4 Beantwortet(e): 254 !

! !
I Ja 55% 139

Nein 45% 115
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Projektkonzept

zur Realisierung von einem

SkateKulturZentrum

im Kanton Luzern

Sarah Gasser

Skateboardforum Luzern
mail@skateboardforumch

9.Marz 2023

Abstract

Das Projekt SkateKulturZentrum im Kanton Luzern will Skater*innen sowie
der Gesamtbevolkerung des Kanton Luzern, eine langfristig bestehende In-
frastruktur im ersten Sinne einer Skatehalle, ermaoglichen. Eine Skatehalle im
Kanton Luzern bringt verschiedene Interessengruppen zusammen und bie-
tet eine Grundlage fur die Entwicklung einer aktiven, gemischten Kultur mit
Gemeinschaftssinn, welche sich fur ihre Interessen einsetzt.

Nach einer Situationsanalyse und der Beschreibung unserer Ziele, wird aus-
fuhrlich begrundet, warum Luzern ein SkateKulturZentrum braucht und be-
schrieben, wie wir uns dieses vorstellen.

Das Projekt entstand durch den Bedarf der Skatecommunity im Kanton Lu-
zern. Das vorliegende Konzept dient als Leitfaden und lasst bewusst Gestal-
tungsmoglichkeiten offen.

I"H$Y6& )"+, 91,./0,

-12,34+%)*(,5657,



Hohere
h u Fachschule
Luzern ’
|

Inhalt
1 Ausgangslage 3
2 Situationsanalyse 4
2.1 Erhebung relevanter Daten und Dokumentenanalyse . ... ... 4
2.2 Stakeholderanalyse o vuvovvas v v s sanawmaad we v s e s s 5
2.3 Praxisbeispiele . . . . .. . ... 7
3 Ziele 10
3.1 Definition der Zielgruppen . ... ... ... ... . ... ... .. ..., 10
N Q7 (o o7 1] 2 c VO U 10
4 Fachliche Uberlegungen 12
4.1 Skateboardfahren - Freizeitbeschaftigung und Lebenseinstellung 12
4.2 Pravention und Gesundheitsforderung . . . .. ... ... ... ... 13
4.3 Sportund Integration, informelles Lernen . . . . ... ... .. .. .. 16
4.4 Intergenerationelle Begegnungen . . . .. ... ... ... ... 18
4.5 Interkulturelle Begegnungen und soziale Kohasion . . ... .. .. 18
4.6 KooperationundVernetzung . ... .. ... .. ... 19
4.7 Offentlicher Raum —Sozialraum . . . . ... ... ... . ......... 19
4.8 Zusammenfassende Beschreibung . .. .. .. .... .. ... .... 20
5 Kommunikation und Offentlichkeitsarbeit 21
6 Vision 21
6.1 KulturBlles ARGEBOt winow o s v v o s s i 86 8 s waGry ¥ 8 8 s U e85 o3 22
Literatur 25
AusfUhrungen 24
Abbildungen
1 Lageplan offentlicher Indoor-Skateanlagen “nahe” Luzern. . . . . 5
2 StakeholderanalySse oo iisssovsianaosrmmas i nassas s 6
3  Praxisbeispiele . . . . . ... 9
G- ZIOIBBUITN ssssnsmnme S 0o pas s s R RER NSRS S AV GBS 5§ & 11
5 Zeitungsartikel Uber den Bau vom Tribschen-Skatepark . . . . . . 14

I"H$%68& )"+ , 06,.,/0 , -12,34+9%)*(,5657,



Hohere
h u Fachschule
Luzern ’
|

1 Ausgangslage

Der Verein Skateboardforum Luzern wurde bereits 2002 mit dem Ziel die
Skater*innen der Zentralschweiz zu vernetzen, Bedurfnisse aufzunehmen
und diese gemeinsam zu verwirklichen, gegrundet. Der Verein ist eigenstan-
dig und der Zugang moglichst niederschwellig konzipiert.

Das Skateboardforum Luzern, hat sich ebenfalls wie die Stadt Luzern (Stadt
Luzern, 2022) zum Ziel gesetzt den Sport nicht nur im Sinne der Gesundheit
zu férdern, sondern zu einer aktiven Lebensgestaltung beizutragen. Eben-
falls unterstutzt der Verein den Gedanken, dass der Sport eine hohe Integra-
tionsfunktion ausubt und einen wesentlichen Beitrag zum gesellschaftlichen
Zusammenhalt leistet (ebd.).

Im Kanton Luzern und den umliegenden Regionen treffen sich taglich Kin-
der,Jugendliche, Erwachsene sowie Familien aufden Skateanlagen,um ihrer
Leidenschaft dem Skateboardfahren nachzugehen. Wahrend den Winter-
monaten, bei Regen sowie ungunstigen Wetterlagen erschwert sich jedoch
die Ausubung des Sports. Nasse Skateanlagen und rutschige Ubungsgerate
sind die Folgen des Regens und Schnees. Auch das, dem Wetter ausgesetz-
tem, Equipment wird mit der Zeit beschadigt. Diese Bedingungen fuhren zu
einem Mehraufwand an den Skateanlagen und erhéhen die Verletzungsge-
fahr deutlich.

Folglich suchen sich die Skater*innen trockene Platze wie zum Beispiel (z.B.)
Tiefgaragen. Da dies jedoch oft von dem, der Besitzer*in untersagt wird, sind
Konfliktsituationen nicht auszuschliessen. Demnach bleibt nur die Moglich-
keit eine bestehende Skatehalle in der Ferne aufzusuchen oder zu hoffen ei-
ne private Skatemoglichkeit in der Nahe nutzen zu kénnen.

Der Skateboard-Markt erfahrt in der Schweiz weiterhin ein grosses Wachs-
tum. Dies ist einerseits trendbedingt, andererseits ist das Skateboarden nun
auch eine olympische Disziplin. Der Verein Skateboardforum Luzern sieht die
Herausforderung und mochte das bestehende Potential nutzen, einen Treff-
punkt zu realisieren, somit die SkateKULTUR der Zentralschweiz zu férdern
und naher zu bringen. Ebenfalls schafft das Projekt intergenerationelle so-
wie interkulturelle Begegnungspunkte. Weiter sieht der Verein dies auch als
Moglichkeit, in einem weiteren Schritt, kulturelle Angebote wie Kurse oder
Events zu realisieren. So sollen Partizipationsmaoglichkeiten geschaffen und
einen engeren Zusammenhalt ermoglicht werden. Das Skateboardforum
verfolgt mit dem Projekt keine komerziellen Zweck und erstrebt vorerst kei-
nen Gewinn.
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2 Situationsanalyse

Mittels Situationsanalyse wird nach Alex Willener (2007) die Ausgangslage
systematisch untersucht, sowie entscheidende Komponenten und Zusam-
menhange beleuchtet (S. 143). Die nachfolgend beschriebenen Methoden
und deren Erkenntnisse, tragen zu einem moglichst umfassenden Bild der
Situation bei.

2.1 Erhebung relevanter Daten und Dokumentenanalyse

In einer Dokumentenanalyse nach Willener (ebd.), werden fur das Projekt
wichtige, bereits vorhandene Informationen gesammelt und analysiert.

Anhand getéatigter Recherchen und erstellter Ubersicht konnte ermittelt wer-
den, dass die Stadt Luzern sowie umliegenden Gemeinden Uber keine of-
fentlich, gedeckten und wetterangepassten Skateanlage verfugen. Gleich-
zeitig konnten Institutionen ausfindig gemacht werden, welche schon seit
langerem erfolgreich eine Skatehalle unterhalten und als Stakeholder die-
nen kénnten. Dazu gehdrt vor allen die Freestylehalle Zurich. Diese ist gera-
de bei schlechtem Wetter sehr gut besucht. Oftmals sorgen die vielen Besu-
cher*innen fur eine komplette Auslastung der Halle. Die Nachfrage ist enorm!
Dies zeigt sich ebenfalls bei Skateevents sowie gut gestalteten Nachwusfoér-
derprogrammen.

Wie Abbildung 1 eindrucklich zeigt, sind keine offentliche Indoor-Skate-
anlagen in der Stadt Luzern sowie Umgebung vorhanden. Damit Bewoh-
nende die Sportart ausuben kénnen, mussen sie, wie bereits erwahnt, auf
Alternativen ausweichen oder einen langen und finanziell aufwandigen Weg
auf sich nehmen. Die Mobilitat sowie finanziellen Ressourcen spielen dabei
eine wesentliche Rolle. Es ist zu erwahnen, dass Sport wesentlich zur Integra-
tion beitragt und vielen Menschen somit dies und das Ausuben ihrer Sport-
art aufgrund fehlender Ressourcen verwehrt bleibt. Ein Artikel der Luzerner
Zeitung (Livia Fischer, 2020) zeigt auf, dass zudem seit 2016 eine Zunahme
der Armutsquote zu verzeichnen ist. Dies betrifft gemass Fischer 8.5 Prozent
der Luzerner Bevolkerung, das heisst in etwa jede 13. Person lebt im Kanton
Luzern unter dem Existenzminimum.

Des Weiteren hat sich die Stadt Luzern dazu entschieden, nachdem das
Sportleitbild 2012 durch das Parlament verabschiedet worden ist, bis 2023
eine neue Sportstrategie zu entwickeln (Stadt Luzern, 2022). Das Ziel ist die
zukunftige strategische Ausrichtung stadtischer Sportpolitik zu klaren und
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© Spinnihalle

© Freestyle Halle o chh

© Rolling Rock ; o SN
Skate & Sport Center Q

© Momentum (7Y
Skate- & Boulderhalle Olten D

© Trendsportbasel O .

© bimano

@ Guterschuppen Skatehalle

© Skatepark Loud Minority Biel

© CKB Skatepark Wetzikon 50

@ Dedicated Skatepark Haslital ™

@ SKILLS PARK

®

Abbildung 1: Lageplan offentlicher Indoor-Skateanlagen “nahe” Luzern
(Eigene Darstellung mit Daten von sk8parks.ch (2022))

zu definieren. Denn wie auch der Stadt Luzern, ist dem Verein Skateboardfo-
rum klar, dass sich die Bedeutung und Vielfalt des Sports mit der Gesellschaft
entwickelt und neue Trends sich gebildet haben, was zu einer Anpassung
fUhren muss (Stadt Luzern, 2022). Somit stehen die Stadt Luzern und der
Verein Skateboardforum hinter demselben Ziel, namlich einer der Zeit ange-
passten Moglichkeit sich auf freie und kreative Art sportlich zu betatigen und
generationen- und kulturtbergreiffende Kontakte zu knupfen. Umso mehr
ist es notwendig, dass die Skatekultur auch im Kanton Luzern politische und
damit verbunden finanzielle Unterstutzung erfahren darf.

2.2 Stakeholderanalyse

Mittels einer Stakeholderanalyse werden gemass Willener (2007) Personen
oder Organisationen ermittelt, welche Anspruche ans Projekt und Ressour-
cen zur Verfugung stellen oder Verweigern (S. 149). Das Projekt kann infolge-
dessen positiv oder negativ beeinflusst werden. Die Stakeholderanalyse lie-
fert Informationen Uber wichtige Akteure, stellt die Moglichkeit einer brei-
ten Beteiligung und potenziellen Hindernisse dar (ebd.). In Abbildung 2 sind
wichtige Stakeholder fur das vorliegende Projekt aufgefuhrt und grob be-
schrieben.
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materielle Ressourcen, Vernetzung
Know-How
Skatecommunity | Stadtschulen Luzern |
interne Netzwerke ‘ Vernetzung, ’
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Abbildung 2: Stakeholderanalyse
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2.3 Praxisbeispiele

Die nachfolgenden Praxisbeispiele sollen dazu dienen, einen inhaltlichen
Uberblick Uber bereits erfolgreich bestehende Angebote geben. Ebenso sol-
len diese als Paradebeispiel dienen sowie Chancen aber auch Herausfor-
derungen aufzeigen. Die Mehrheit dieser Angebote besteht seit langerem,
erfahren eine hohe Auslastung und stehen fur Begegnung und Durchmi-
schung auf verschiedenen Ebenen.

Verein Freestylehalle Zurich

Die Freestylehalle Zurich wurde am 12. November 2008 eroffnet. Der Ver-
ein Freestylehalle ZUrich betreibt die Anlage im Auftrag der Stadt Zurich und
setzt sich fur die Férderung der Freestylesportarten ein. Der Verein Freesty-
lehalle Zurich ist eine Non-Profit-Organisation. Die Freestylehalle ist fast tag-
lich gedffnet und hat moderate Eintrittspreise. Neben dem normalen Betrieb
werden bei diverse Skate-Kurse durchgefuhrt. Die Statistik zeigt: Im Schnitt
profitieren rund 20 000 Besuchende pro Jahr vom Angebot (Verein Freesty-
lehalle Zurich, 2022).

Der Verein Freestylehalle Zurich ist fest vom gesellschaflichen Nutzen von
Freestylenalagen Uberzeugt. Offentliche Skateparks stellen fur den Verein
einen wichtigen Beitrag fur eine gesunde, moderne Gesellschaft dar. Denn
nicht alle Kinder, Jugendliche und Erwachsene kdnnen sich fur traditionel-
le Mannschaftssportarten begeistern. Herkdmmliche Vereinsstrukturen und
fixe Trainingszeiten wirken auf diese Kids oftmals demotivierend und schre-
ckensie letztlich vom Sport ab. Skateparks bieten ihnen eine Méglichkeit, sich
auf freie und kreative Art kdrperlich zu verausgaben. Sie verhelfen der Jugend
zu mehr Bewegung, fernab von Bildschirmen und Konsumpalasten. Es sind
Freiraume in denen sie sich, sozial durchmischt und altersubergreifend, be-
gegnen konnen, Orte wo sie sich gegenseitig motivieren und inspirieren, Or-
te wo Freundschaften entstehen. Hier entwickeln sie die Motivation Neues
zu lernen, feiern taglich kleine Erfolge. Dies starkt ihr Selbstbewusstsein und
den Glauben an ihre Fahigkeiten, so der Verein.

Der Verein Freestylehalle Zurich fordert ebenfalls die Méglichkeit der Parti-
zipation, indem die Nutzer*innen ihre Bedurfnisse mitteilen kébnnen und sie
bewusst in Planungsprozesse eingebunden werden. Dies geschieht in frei-
willigen Planungssitzungen. Durch die Partizipation z.B. an der Gestaltung
der Rampen, entwickeln sie ein Gefuhl der Zugehdrigkeit. Sich in der Anlage
wieder zu erkennen, stellt gemass dem Verein ein wichtiges Erfolgserlebnis
dar und bestarkt sie im Bewusstsein, durch ihren Beitrag ihre Umgebung di-
rekt beeinflusst zu haben (ebd.).
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Freestylehalle Zug

Seit Ende 2002 betreibt die Interessegemeinschaft (IG) Kultur Zug, grossten-
teils in Freiwilligenarbeit, die kulturelle Aktionshalle ,Spinnihalle Baar”. Die
Spinnihalle hat sich zu einem Zentrum des kulturellen Netzwerkes in der Re-
gion Zug entwickelt, das aus dem Kulturangebot des Kantons mittlerweile
nicht mehr wegzudenken ist. Eine Vielzahl von Projekten sind erst durch die
Spinnihalle Uberhaupt moglich geworden oder fanden eine Plattform, die
nirgendwo sonst in der Region vorhanden ist, so die |G Kultur Zug (Roger
Meier, 2022).

Im Herbst 2005 wurde die Spinnihalle Baar von der Chollerhalle in Zug ab-
gelost. Ein Teil davon, d.h. die 450-Quadratmeter-Halle wurde als Parkour
und Rollsportanlage genutzt. Nach der Pandemiebedingten Schliessung im
Marz 2021 und durch den Mangel an Skatehallen in der Zentralschweiz, ha-
ben sich sechs motivierte junge Erwachsene dafur entschieden, den Verein
zZu Ubernehmen und Anfangs 2022 den Radsportler*innen in der Region
einen Trainingsort zur Verfugung zu stellen. Der zuvor bestehende Parkour
Bereich wurde abgebaut und es wurde mehr Platz fur die Skater*inne, Scoo-
ter Fahrer*innen und BMX'ler*innen geschaffen. Die Spinnihalle Baar ermog-
licht, dass passionierte Rollsportler*innen aus der gesamten Zentralschweiz
ihr Hobby ganzjahrig ausuben konnen und somit wetterunabhangig sind.
Als Plattform fur den Rollsport soll die Halle Jugendliche, Kinder und Er-
wachsenen motivieren sich zu bewegen und begleiten sie beim Erlernen der
verschiedenen Sportarten. Der Verein engagiert sich ehrenamtlich und bie-
tet mit der Halle eine Grundlage fur die Entwicklung einer aktiven und jun-
gen Generation mit Gemeinschaftssinn. (Freestylehalle Zug, 2022). Finanzi-
elle Unterstutzung erhalt die Freestylehalle durch den Kanton Zug, wessen
Beitrag die Hallenmiete und Versicherung das erste Jahr deckt. FUr den Un-
terhalt ist das Team auf Sponsoring und die Beitrage der Nutzer*innen ange-
wiesen (ebd.).

Da die Halle in der Zentralschweiz, nebst privaten Skateanlagen, eine Ausnah-
me ist, ist die Auslastung an vorwiegend Schlechtwettertagen gross und oft-
mals mangelt es an Platz, um die Sportart gefahrenlos und optimal austben
zu konnen (ebd.). Doch wie lange auf dem «Spinni»-Areal noch geskatet wird,
ist ungewiss. In zwei bis drei Jahren soll auf dem Gelande ein neues Quartier
entstehen. Der Gebaudekomplex, in dem die Freestyle-Halle eingemietet ist,
wird abgerissen. Wann das genau der Fall sein wird, hangt von allfalligen Ein-
sprachen gegen das Bauvorhaben ab. Die Gemeinde Baar Uberarbeitet der-
zeit den Bebauungsplan, uber den die Gemeindeversammlung Ende 2022
beraten wird. Formell ist der Vertrag der |G Freestyle-Halle mit der Eigentu-
merin bis Ende 2023 befristet, bis dahin hat der Vorstand der Freestyle-Halle
die Méglichkeit eine Anschlusslésung zu finden (Meier, 2022).
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Bimano Bern

Das Bimano in Bern wurde als Beispiel ausgewahlt, da der Verein Skateforum
Luzern nebst einer Skateanlage, in einem weiteren Schritt, einen kulturellen
Treffpunkt im Kanton Luzern erschaffen méchte, in welchem unterschiedli-
che Bedurfnisse Platz haben sollen, und bedarfsgerechte Nutzung stattfin-
den kann.

Die Idee des Bimanos, wie es heute genutzt wird, entstand, als die begrenz-
te Mietdauer fur eine kleine Boulderhalle im Rossfeld in Bern 2013 zu Ende
ging. Auf der Suche nach einer neuen Lokalitat stiess das Projektteam 2016
auf das alte Logistikzentrum der Post am Zentweg, welches in 3 Hallen un-
terteilt ist. Die gefUhlt 20mal grossere Halle bot plotzlich viel Spielraum far
weitere Projekte und eroffnete Moglichkeiten. Nach langer Planung und dar-
auffolgender Bauphase entstand das Bimano, eine bunte Mischung aus ver-
schiedenen Angeboten.

Das Bimano am Zentweg in Bern vereint ein Restaurant, einen Indoor-
Kinderspielplatz, einen Skatepark sowie eine Boulderhalle unter einem Dach.
Wenn der Kinderspielplatz ,Bimano kids" geschlossen ist, kann bis Betriebs-
schluss, ca. ab 18:30 Uhr, der Skatepark genutzt werden. Das gesamte Pro-
jekt wurde weitgehend in Eigenleistung realisiert und wo immer moglich ge-
brauchte Materialien wiederverwertet statt Neue gekauft. Den grossten Teil
der Ausgaben konnten das Projektteam durch unterschiedlichen Privatin-
vestoren decken. Die Halle wurde von der Stadt Bern zur Umgestaltung und
Nutzung zur Verfugung gestellt (bimano GmBH, 2022).

(b) Spinnihalle Baar (c) Bimano Bern

Abbildung 3: Praxisbeispiele (sk8parks.ch, 2022)
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3 Ziele

3.1 Definition der Zielgruppen
Primare Zielgruppe

Die Primare Zielgruppe setzt sich aus Jugendlichen und Erwachsenen zu-
sammen, die sportlich aktiv sind, eine Rollsportart ausfUhren oder sich in
diesem Umfeld engagieren. Durch verschiedene Kurse, speziell auch fur Kin-
der oder Schulklassen, gehéren auch Kinder und deren Umfeld zur primaren
Zielgruppe.

Durch das geplante Angebot einer ganzjahrigen Trainingsmaoglichkeit auf
entsprechenden Elementen, gehoren insbesondere auch ambitionierte
Skateboarder*innen zur primaren Zielgruppe.

Sekundare Zielgruppe

Zur sekundaren Zielgruppe zahlt der Verein Skateboardforum Luzern, die Ge-
samtbevodlkerung der Stadt Luzern und Zentralschweiz sowie deren Umfeld.
Durch kulturelle Angebote, welche in einem weiteren Schritt, nebst der Ska-
teanlage, realisiert werden sollen, sollen die Bewohnenden der Stadt Luzern
und Umgebung die Méglichkeit habe sich partizipativ zu beteiligen und ihre
Ideen zu realisieren.

Ebenfalls zur sekundaren Zielgruppe gehoren potenzielle Sponsoren*innen,
Shops, Bars sowie das familiare und kollegiale Umfeld der Mitglieder des Ver-
eins Skateboardforum Luzern und aller anderen Skater*innen.

3.2 Zielbaum

Nach Willener (2007) sind Projektziele die Gesamtheit von Einzelzielen, stel-
len den ,roten Faden” und den eigentlichen Massstab eines Projektes dar
(S. 163). Um die Ziele ubersichtlich zu veranschaulichen, werden sie folgend
im Zielbaum (Abbildung 4) dargestellt. Zu erwahnen ist, dass derzeit lediglich
die Ziele fur die bevorstehenden Projektschritte definiert wurden und diese
jeweils dem Projekt-/Stand angepasst werden.
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Fernziel 1
Personen unterschiedlichster
Ethnie, Gender, Herkunft und Alters
interessieren und beteiligen sich
aktivam Projekt und tragen zur
Forderung des
Gemeinschaftssinnes bei

Fernziel 2

Das SkateKulturZentrum im
Kanton Luzern ist selbstverwaltet

Hauptziel

Der Kanton Luzern hat ein
SkateKulturZentrum

L

Wirkungsziel 1.1 Wirkungsziel 1.2
Die Stadt Luzern unterstutzt die Partizipationsmaoglichkeiten, die
Skatecommmunity und das Projekt Projketbeteiligung sowie
SkateKulturZentrum im Kanton anfallende Aufgabend sind durch
Luzern die AG geklart
Leistungsziel 1.1 Leistungsziel 1.2
Finanzierung sowie Infrastruktur Die AG-SkateKulturZentrum
sind durch die Stadt Luzern, realisiert einen Umsetzungsplan

umliegende Gemeinden sowie
Sponsor*innen gegeben.

Indikatoren Indikatoren
Die AG-SkateKulturZentrum Austausch mit Projektbeteiligten
informiert potentielle in regelmassigen AGC-Sitzungen
Projektunterstutzer*innen (Stadt uber Kommunikationsplattform

Luzern usw.) durch das ist sichergestellt

Projektkonzept das Projekt

SkateKulturZentrum Die AG dient

als Schnittstelle wahrend
Projektrealisierung

Wirkungsziel 2

Projektinteressierte, vorhandenes
Netzwerk (fachliche, finanzielle,
personelle Ressourcen) arbeiten
mit der AG gemeinsam an der
Umsetzung

Leistungsziel 2

Das Projekt SkateKulturZentrum
fordert wahrend dessen
Umsetzung den Austausch
zwischen den Zielgruppen

Indikatoren
Kick-Off-Veranstaltung und
Information Uber das Projekt sowie
Projektbeteiligung durch AG
Nutzung vorhandener Ressourcen
sowie Medien fur die Information
(Partizipationsstuffe 1) Klarung der
Auftrage sowie
Projektbeteilungung durch AG

Abbildung 4: Zielbaum
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4 Fachliche Uberlegungen

FUr das Projekt SkateKulturZentrum im Kanton Luzern bietet es sich an, ver-
schiedene Blickwinkel einzunehmen. Der Verein hat sich dazu entschieden,
einige wichtige Aspekte in diesem Abschnitt hervorzuheben und zu begrun-
den.

4.1 Skateboardfahren - Freizeitbeschaftigung und
Lebenseinstellung

Damit ein genaueres Bild Uber die Rollsportart gemacht sowie in die ,Phi-
losophie" des Skateboarding eingetaucht werden kann, wird in diesem Ab-
schnitt an den Anfang der Sportart zurtUckgeblickt.

Skateboardfahren ist fur die meisten nicht nur eine Freizeitbeschaftigung,
es ist eine Lebenseinstellung. Bis zum Anfang der 1950er Jahre lasst sich
das Surfen als die Quelle des Skateboardens zuruckverfolgen. Die |dee war
es, das Gefluhl des Wellenreitens auf die Stral3en zu Ubertragen, um vor allem
den Tageszeiten mit einem schwachen Wellengang zu trotzen. Nicht um-
sonst wurden die Skateboarder*innen anfanglich als ,Asphaltsurfer*innen”
bezeichnet.

Die Stadt mit ihrer urbanen Architektur wurde immer mehr zum Terrain der
Street-Skater (Skatedelux, 2022). Die Skateboardfahrer*innen nehmen zu-
dem den urbanen Raum anders wahr: jede Treppe, jede Kurve eine Heraus-
forderung. Und wenn es in der Stadt keine Rampen gibt, baut sich die Szene
einfach ihre eigenen. Das Skateboardfahren, vor allem im 6ffentlichen Raum,
befindet sich demnach in einer ,Grauzone”. Denn gemass Andrea Werner
(2015) herrscht keine genaue gesetzliche Regelung (Gehweg oder Strasse).
Dabei sind die z.B. die Lautstarke und Abnutzungen der &ffentlichen Gu-
ter (z.B. Parkbank oder Treppengelander), welche beim Skateboarden un-
vermeidlich sind, gesellschaftliche Kritikpunkte am Skateboarden im offent-
lichen Raum.

Auch in Luzern nutzen einst die Skatboardfahrer*innen den Platz vor dem
alten Kultur- und Kongresszentrum Luzern (KKL), da der urbane Raum viel
Spiel- und Gestaltungsraum bot. Wegen dem geplanten Bau des neuen
KKLs, musste ein neuer Treffpunkt der Skateboardszene gefunden werden.
Infolgedessen wurde der Tribschen-Skatepark erbaut, welcher sich heute
noch grosser Beliebtheit erfreut (Abbildung 5). Spater wurde der Platz unter
dem berihmten Dach vom neuen KKL zu einem Treffpunkt fur Skater*innen,
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weil es in Luzern im Winter oder bei Regen schlichtweg keine andere Mog-
lichkeit gab, das Skateboardfahren sicher, vor Nasse geschutzt und unter
optimalen Bedingungen (Boden) auszuuben. Leider wurde das Skaten dort
mit baulichen Massnahmen (Gummibander im Boden) verunmaoglicht und
der Skateboardszene wiederum einen Treffpunkt genommen (Ciril Troxler,
2022).

Auch wurden 1981 nach und nach Berichte Uber das Street-Skaten verof-
fentlichte vor allem Thrasher Magazine. Das Thrasher Magazine publizierte
neben zahlreichen Berichten und Bildern auch Information Uber verschiede-
ne Bands und Musikstile und deren Verbindung zur Skate-Szene. Hier wird
nochmals ersichtlich, dass Skateboardfahren nicht nur eine Sportart, sondern
mehr noch eine Lebenseinstellung ist. Zusammen mit weiteren kleineren
Magazinen stieg die Popularitat von Skateboarding weiter stetig an. Eine glo-
bale Verbreitung neuer Tricks und ungesehener Skate-Mandver ermaoglich-
ten die ersten Skate-Videos im VHS-Style. Aufgrund der steigenden globalen
Vernetzung innerhalb der Skate-Szene wird Skateboarding auch in Zukunft
wachsen und weitere Innovationen hervorbringen (Skatedelux, 2022). Ge-
nau hier kann der Kanton Luzern durch eine Indoor-Skateanlage zur Forde-
rung und Weiterentwicklung des Rollsports und der Community beitragen
sowie neue Perspektiven ermoglichen. Denn Skateboardfahren ist Subkultur
und Profisport zugleich (Matthias Baxmann, 2020).

4.2 Pravention und Gesundheitsférderung

Da die Zentralschweiz zurzeit kaum, oder wenn dann ausser der Spinnihal-
le nur privat, Uber Indoor-Skateanlagen verfugt, Uben die Skater*innen ihre
Leidenschaft auch bei Kalte auf den Outdoor-Anlagen aus. Zu erwahnen ist,
dass Indoor-Anlagen in Privatbesitz oftmals Uber nur wenig Platz verfugen
und deshalb oftmals nur Mitglieder der jeweiligen Skatecommunity diese
nutzen konnen. Durch eine offentliche Indoor-Skateanlage kénnen die ein-
zelnen Skatecommunitys ihre Leidenschaft zum Rollsport gemeinsam, ohne
grossen Platzmmangel und Gefahren, ausuben sowie Projekte des gemeinsa-
men Interesse umsetzen.

Bei Nasse suchen sie eine weitgelegene Indoor-Skatehalle, wie etwa die
Freestylehalle in ZUrich, oder Tiefgaragen auf. Dies da, bei Nasse die Gefahr
sich zu verletzen durch das Ausrutschen gross ist. Die Béden der Parks sind
aus einem glatten Belag wie Beton, was das Ausrutschen inklusive (inkl.) Nas-
se fordert. Nicht zu vergessen ist, das Regen oder Schnee das Equipment der
Skater*innen beschadigen. Besonders bei alteren Decks dringen die Feuch-
tigkeit und Nasse an der Seite in die Holzschichten ein und weichen das Deck
von Innen auf. Das Brett wird (umgangssprachlich) pappig und poppt nicht
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Abbildung 5: Zeitungsartikel Uber den Bau vom Tribschen-Skatepark
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mehr so gut. Auch die Kugellager haben Wasser nicht so gerne. Mit dem Re-
genwasser, welches das Ol aus den Lagern waschen kann, wird auch einiges
an Dreck von der Strasse in die Kugellager gespult. Da die Lager aus Metall
bestehen, fangen sie gerne an zu rosten. Durch den feinen Rost und dem
Dreck verandert sich das Drehverhalten und die Kugellager werden langsa-
mer, bis sie irgendwann gar nicht mehr drehen. Dies bedeutet wiederum
einen finanziellen Mehraufwand.

Skatet man bei Kalte draussen, benoétigt es eine lange Aufwarmphase, da-
mit die Kérpertemperatur steigt und somit die Durchblutung der Muskel,
Bander und Sehnen genugen ist, damit Verletzungen und Entzindungen
vermieden werden. Ist die Aufwarmphase ungenugend, dabei anzumerken,
dass jeder Mensch eine unterschiedliche lange Phase benotigt, ist der Korper
ungenugend auf z.B. Sturze vorbereitet. Diese Risiken konnten durch eine
Indoor-Skateanlage deutlich reduziert werden.

Ebenso sind in der Schweiz, wie in allen Landern der Nordhalbkugel, die Tage
im Sommer lang und im Winter kurz. Zur Sommersonnenwende im Juni sind
die Tage bis zu 16 Stunden lang. Im Dezember drehen sich die Verhaltnisse
um und die Nachte dauern bis zu 16 Stunden an (Landerdaten.info, 2022).
Da es z.B. im Monat November in Luzern bereits um 17:00 Uhr eindunkelt,
die meisten Outdoor-Skateanlagen uber keine Lichtanlagen verflugen, abge-
sehen von z.B. dem Skatepark Root, ist die Sicht am Abend eingeschrankt
und die Skateanalagen sind unbenutzbar. In der Dunkelheit ist es nicht mog-
lich gefahrenfrei den Rollsport auszutben.

Im Allgemeinen bieten Skateparks eine Moglichkeit, sich auf freie und kreati-
ve Art korperlich zu verausgaben. Sie verhelfen den Kindern und der Jugend
zu mehr Bewegung, fernab von Bildschirmen und Konsumpalasten. Es sind
Freiraume in denen sie sich, sozial durchmischt und altersubergreifend, be-
gegnen kéonnen. Orte wo sie sich gegenseitig motivieren und inspirieren, Or-
te wo Freundschaften entstehen (Verein Freestylehalle Zurich, 2022). Ebenso
konnen sie die Sportart fernab von fixen Trainingszeiten und Trainingszielen
ausuben. Dies fuhrt zum einen zu mehr Selbstdisziplin- und Verantwortung
und zum anderen zu einem niederschwelligerem Zugang.

Auch profitiert, neben vielen weiteren positiven Auswirkungen des Sports auf
die Lebensdauer und Cesundheit des Menschen, auch das Immunsystem
davon. Gemass Tim Hollenstein (2019) weisen altere Menschen, die ihr gan-
zes Leben viel Ausdauersport getrieben hatten, deutlich aktivere B- und T-
Zellen im Blut auf. Dadurch sind sie weniger anfallig fur Infektionen, chroni-
sche EntzUndungen und Autoimmunerkrankungen und weisen einen bes-
seren Impfschutz auf. Erwachsene im Alter von 18 bis 64 Jahren sollten sich
optimal pro Woche mindestens 150 Minuten moderat oder 75 Minuten in-
tensiv bewegen, wobei beide Aktivitatsformen auch gemischt werden kén-
nen.
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